
Приложение №2 к договору

№42 от 16.02.2022г.

Муниципальное автономное учреждение спортивная школа 
муниципального района Уфимский район 

Республики Башкортостан

П Р И К А З

от 17 февраля 2022 г. №18 - ОД

О проведении оценки профессиональных рисков 
на рабочих местах

В целях повышения эффективности функционирования системы управления охраной труда 
МАУ СШ МР Уфимский район РБ в соответствии с требованиями статьи 209 и 212 ТК РФ и 
пунктах 29,33-39 Типового положения о СУ ОТ, утвержденного Министерством труда от 19.08.2016 
№ 43 8н.

1. Создать комиссию по оценке профессиональных рисков в составе:
Председатель комиссии:
Выдрина Светлана Владимировна - заместитель директора по общим вопросам

Члены комиссии:
Мещерякова Ирина Владимировна- заместитель директора по спортивно-массовой работе 

Зигангирова Гульназ Забировна - старший инструктор-методист

3. Проводить оценку профессиональных рисков на 22 рабочих места, согласно утвержденного 
графика проведения работ.

4. Ответственным за сохранность документов по оценке профессиональных рисков назначить 
Выдрину Светлану Владимировну.

5. С приказом ознакомить членов комиссии.

6. Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Приказываю

Директор

Ознакомлены



УТВЕРЖДАЮ

Директор

МАУ СШМРУфимо; 
район-Р1>

/Р.Р. Киямов 

202.^~ i

ОТЧЕТ

о проведении оценки профессиональных рисков

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ 

ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА УФИМСКИЙ РАЙОН 

РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
(полное наименование работодателя)

450580, Республика Башкортостан, Уфимский р-н, с Авдон, ул. 60 лет СССР, д. 

___________________________________ 2 ■ ;

(место нахождения и осуществления деятельности работодателя)

^  ’ 0245010863
(ИНН работодателя)

1020201302582
(ОГРН работодателя)

93.19
(код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД)

2022 г.
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1. ПОЛОЖЕНИЕ ПО ИДЕНТИФИКАЦИИ ОПАСНОСТЕЙ И 
ОПРЕДЕЛЕНИЮ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ

2. Перечень идентифицированных и оцененных рисков.

3. Реестр рисков.

4. Перечень мер по исключению, снижению или контролю уровней 
профессиональных рисков.

5. Реестр опасностей предприятия.

6. Карты оценки профессиональных рисков.



МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ

ПОЛОЖЕНИЕ ПО ИДЕНТИФИКАЦИИ 
ОПАСНОСТЕЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЮ 
УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ

РИСКОВ



1. НАЗНАЧЕНИЕ

1.1. Целью настоящего документа является создание и организация процедуры управления 

профессиональными рисками в МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ

2. ОБЛАСТЬ ПРИМ ЕНЕНИЯ

2.1. Владельцем настоящего документа является Общество с ограниченной 

ответственностью МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ

2.2. Настоящее положение устанавливает требования к построению системы управления 

профессиональными рисками в МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ и процедурам 

управления профессиональными рисками.

3. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ

3.1. Федеральный закон Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ "Трудовой кодекс 

Российской Федерации".

3.2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда".

3.3. ГОСТ Р 58771-2019. Менеджмент риска. Технологии оценки риска. ,, г

4. ОБЩ ИЕ ПОЛОЖ ЕНИЯ

4.1. Система управления профессиональными рисками является частью системы управления 

охраной труда в МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ

4.2. Настоящее положение разработано с целью управления рисками и улучшения показателей 

деятельности в области безопасности и охраны труда. 0

5. ТЕРМИНЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ И СОКРАЩ ЕНИЯ

5.1. В настоящем Положении применены термины с соответствующими определениями и 

сокращениями:

Приемлемый риск: Риск не требует принятия дополнительных мер управления, (снижения 

уровня профессионального риска не требуется, но рекомендуется поддержание 

существующих мер управления).

Допустимый риск: Риск, уменьшенный до уровня, который организация может допустить, 

; учитывая свои правовые обязательства и собственную политику в области профессионального 

здоровья и безопасности.

Неприемлемый риск: Риск требует выработки и принятия дополнительных или совершенно 

новых мер управления.
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Идентификация опасности: Процесс распознания существования опасности и определения 

её характеристик.

Опасность: Источник, ситуация или действие, которые потенциально могут привести к 

травме, ухудшению здоровья или сочетание перечисленного. п

Оценка риска: Процесс оценки риска (-ов), происходящего от опасности, с учетом 

адекватности существующих мер управления, а также принятие решения, допустим ли риск 

или нет.

Риск в области охраны труда и промышленной безопасности (риск): Сочетание 

вероятности возникновения опасного события или воздействия(ий) и степени тяжести травмы 

или ухудшения здоровья, которые могут быть вызваны таким событием или воздействием 

(ями).

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ИДЕНТИФИКАЦИИ ОПАСНОСТЕЙ И  ОЦЕНКИ РИСКА

6.1. Работу по идентификации опасностей и оценке рисков, разработке мер управления 

рисками в МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ возглавляет директор. г

6.2. Директор МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ осуществляет координацию 

деятельности по организации и проведению идентификации опасностей, оценки рисков, 

документирования результатов оценки рисков и последующей разработки мероприятий.

6.3. Для полноты оценки профессиональных рисков к работе могут быть привлечены 

подрядные организации или специалисты, обладающие достаточным опытом и компетенцией 

для выполнения данной работы.

6.4. Лица, проводящие оценку профессиональных рисков, должны знать опасности, присущие 

оцениваемой деятельности и применяемые меры по их управлению.

6.5. Служба (специалист) по охране труда МАУ СШ МР УФИМСКИЙ РАЙОН РБ 

осуществляют информирование работников о результатах оценки рисков, связанных с 

выполняемой ими деятельностью, включая работников подрядных организаций, 

выполняющих работы на объектах организации.

6.6. Информирование работников о фактических и возможных последствиях для здоровья и 

безопасности выполняемой ими работы осуществляется при:

• обучении работников по ОТ различных уровней;

• проведении всех видов инструктажей по ОТ; "

• информировании о произошедших несчастных случаях, авариях и инцидентах.

7. ИДЕНТИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ И ОЦЕНКА РИСКОВ

7.1. Цель идентификации - выявить все опасности, исходящие от технологического процесса, 

опасных веществ, выполняемых работ, оборудования и инструмента, участвующего в 

; технологическом процессе. .... 0
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7.2. На первоначальном этапе формируется перечень рабочих мест, на которых необходимо 

провести работы по идентификации опасностей.

При составлении перечня рабочих мест руководители структурных подразделений 

анализируют, уточняют и вносят в перечень следующую информацию:

о

- наименование должностей (профессий) работников;

— выполняемые на рабочих местах операции и виды работ;

- места выполнения работ;

- используемые при выполнении работ или находящиеся в местах выполнения работ здания и 

сооружения, оборудование, инструменты и приспособления, сырье и материалы;

- возможные аварийные ситуации при выполнении работ или в местах выполнения работ;

- описание и причины несчастных случаев и других случаев травмирования;

- вредные и (или) опасные производственные факторы, имеющиеся на рабочем месте по 

результатам СОУТ. ,,

Информация о технологическом процессе собирается и анализируется с учетом не только 

штатных условий своей деятельности, но и случаев отклонения в работе, в том числе 

связанных с возможными авариями.

7.3. Работы по идентификации опасностей осуществляются с привлечением службы 

(специалиста) охраны труда, комитета (комиссии) по охране труда, работников или 

уполномоченных ими представительных органов.

Обследование рабочих мест в структурном подразделении включает:

- обход рабочих мест с осмотром территории (производственных помещений), проходов на 

рабочие места и путей эвакуации;

- наблюдение за выполнением работниками порученной им работы и их действиями; 0

- выявление опасностей и оценку применяемых (существующих) мер контроля (диалог с 

руководителем работ и работниками);

- выявление источников опасностей и (или) опасных ситуаций (инициирующих событий), 

связанных с выполняемой работой.

При обследовании рабочих мест специалистами группы выявляются опасности связанные с:

- характеристиками, которыми обладают сырье и материалы, оборудование, инструменты и 

приспособления, здания и сооружения, технологические процессы.
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- невыполнением и нарушением требований безопасности и ОТ, установленных 

законодательными и иными нормативными правовыми актами, локальными нормативными 

актами и другими внутренними документами.

При выявлении опасностей учитываются несоответствия и нарушения, выявленные при 

проведении проверок функционирования СУОТ в структурном подразделении.

Присутствие и участие работников при обследовании рабочих мест обеспечивает 

руководитель данного структурного подразделения.

При обследовании рабочих мест учитываются редко выполняемые работы (уборка 

территории, внеплановая остановка оборудования, критические погодные условия и т.п.), в 

том числе действия персонала в аварийных ситуациях (авария, пожар, взрыв, отключение 

электроэнергии и др.).
• ' • ' О

7.4. Примерный перечень опасностей (классификатор) приведен в Приложении 1.

7.5. При идентификации опасных событий необходимо применять метод «Что будет, если?» и 

соотнести его к «отказу» имеющихся мер управления или к отсутствию таковых для 

конкретного проявления опасности. Таким образом определяются наихудшие возможные 

варианты опасных событий и их последствий.

7.6. После сопоставления результатов обследования с базовым перечнем (классификатором) 

опасностей составляется перечень идентифицированных опасностей и оцененных рисков на 

рабочем месте (профессии, должности).

1.1. Для идентифицированных опасностей определяются существующие меры управления, 

такие, например, как:

• средства коллективной защиты — ограждение машин, блокировки, сигнализации, 

предупредительные огни, сирены;

• административные меры управления - надписи о соблюдении безопасности, 

предупреждения, маркировка опасных зон, маркировка пешеходных дорожек, процедуры 

обеспечения безопасности, проверки оборудования, контроль доступа, системы обеспечения 

безопасности работы, наряды - допуски на проведение работ, инструктажи по ОТ и т.д.;

• организационные меры- замена оборудования, машин и механизмов, модернизация

I существующего оборудования, машин и механизмов и т.д.;

• средства индивидуальной защиты.

! 7.8. Опасности, связанные с вредными факторами, которые могут привести к возникновению 

! ; профессиональных заболеваний, а также результаты оценки,которые относятся к таким 

опасностям, должны быть представлены в материалах специальной оценки условий труда. 

Меры по снижению связанных с ними рисков необходимо представить в плане мероприятий 

по улучшению и оздоровлению условий труда. Указанные опасности и связанные с ними 

риски не повторяют в оценке профессиональных рисков.Однако, следует учитывать присущие 

рабочему месту опасности, которые по каким-либо причинам отсутствуют в карте
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специальной оценки условий труда (повышенная яркость освещения, отраженная блесткость

И Т. П.). О

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ РИСКА
У

8.1. Для оценки уровня профессионального риска используется метод «Матрица последствий 

и вероятностей» по ГОСТ Р 58771-2019.

Используется матрица, адаптированная для оценки уровня эскалации риска травмирования 

работника на основании вероятности наступления опасного события и возможных 

последствий реализации риска. Приложение 2.

8:2. Процесс определения уровня риска состоит из нескольких этапов:

• оценка тяжести последствий опасного события;

• оценка вероятности последствий опасного события;

• определение уровня риска.

8.2. Тяжесть возможных последствий идентифицированных опасных событий оценивается на 

предмет принадлежности к одной из 5-ти категорий тяжести риска:

1. Пренебрежимо малый - Незначительные травмы или случаи ухудшения здоровья, не 

оказывающие влияние на производительность труда и на жизнедеятельность.

2. Низкий-Травмы или обратимое ухудшение здоровья с потерей трудоспособности °до

3. Средний-Тяжелая травма или ухудшение здоровья с потерей трудоспособности более 

15 дней, включая необратимый ущерб для здоровья.

4. Высокий-От 1 до 3 случаев постоянной полной нетрудоспособности или несчастных 

случаев с летальным исходом.

5. Экстремальный — Более, чем 3 летальных исхода в результате травмирования или 

профессионального заболевания.

8.3. Вероятность проявления последствий опасного события оценивается на предмет ее 

принадлежности к одной из 5-ти категорий вероятности риска:

1. Пренебрежимо малая-Событие практически никогда не произойдет. :

2. Низкая-Событие маловероятно.

3. Средняя- Вероятность события около 50%. "

4. Высокая- Скорее всего событие произойдет.

5. Экстремальная-Событие почти обязательно произойдет.

8.4. Следует учесть, что категория вероятности определяется на основе вероятности 

возникновения конкретного последствия опасного события, а не вероятности 

непредотвращенного опасного события или произошедшего инцидента.

8.5. Оценку вероятности необходимо проводить с учетом существующих мер управления, 

основываясь на опыте и на мнении специалистов, входящих в группу по оценке рисков о 

возможности того или иного последствия опасного события.

15 дней;
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8.6. Уровень риска определяется как произведение тяжести и вероятности последствий 

конкретного опасного события в соответствии с приложением 2.

' '•••> О

8.7. В зависимости от величины и значимости риски, определяемые на основе матрицы, 

подразделены на три степени:

- низкие (величина риска находится в пределах Н 1 н- Н4);

- средние (величина риска находится в пределах С5 С12);

- высокие (величина риска находится В15 В25). *

9. РАЗРАБОТКА МЕР ПО ИСКЛЮ ЧЕНИЮ  И  СНИЖ ЕНИЮ  УРОВНЕЙ РИСКОВ

9.1 . Управление риском включает в себя принятие решений о приоритетности выполнения мер 

по управлению риском и разработку соответствующих мероприятий по его снижению.

9.2. Все идентифицированные риски после их оценки подлежат управлению с учетом 

приоритетов применяемых мер, в качестве которых используют:

- исключение опасной работы (процедуры);

- замену опасной работы (процедуры);

- технические методы ограничения воздействия опасностей на работников;

- организационные методы ограничения времени воздействия опасностей на работников;

- средства коллективной и индивидуальной защиты

- страхование профессионального риска.

9.3. Необходимо использовать превентивные меры управления профессиональными рисками 

(наблюдение за состоянием здоровья работника, осведомление и консультирование Ъб 

опасностях и профессиональных рисках на рабочих мест, инструктирование и обучение по 

вопросам системы управления профессиональными рисками и др.) и отдавать им 

предпочтение.

9.4. Для эффективного выполнения мероприятий по управлению профессиональными 

рисками, необходимо использовать, как правило, сочетание различных мер, и не полагаться на 

одну единственную меру. г

9.5. Эффективность разработанных мер по управлению профессиональными рисками должна 

постоянно оцениваться.

10. ДОКУМЕНТИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОЦЕНКИ П РОФЕССИОНАЛЬНЫ Х 

'.РИСКОВ.."'

10.1. Для каждой профессии (должности) работника предприятия оформляется карта оценки 

профессиональных рисков в соответствии с приложением 3.
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В случае если у работников с одинаковой должностью отличается уровень контроля над 

риском (отличаются меры управления риском, присутствуют дополнительные опасности и 

прочее) на такие рабочие места оформляется самостоятельная карта оценки 

профессионального риска.

10.2. Перечень идентифицированных опасностей действующих на всех работников 

предприятия оформляется в виде реестра опасностей согласно приложения 4.

Для условного ранжирования значимости рисков применяется интегральная оценка уровня 

риска, рассчитываемая по формуле: ИОУпр = £  (ОУпр х ЧРрм), где ИОУпр - интегральная 

оценка уровня риска по отдельной опасности; ОУпр - оценка уровня профессионального 

риска по соответствующей опасности для отдельного рабочего места (Так же учитывается, что 

один риск может встречаться на рабочем месте несколько раз); ЧРрм - численность 

работников на отдельном рабочем месте.

10.3. Перечень регулярных мер управления риском оформляется в виде Перечня мер по 

'''i исключению, снижению или контролю уровней рисков в соответствии с приложением 5.
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Приложение 1

Примерный перечень опасностей,представляющих угрозу жизни и 

здоровью работников

01 Механические опасности

01.00.01 Опасность раздавливания из-за попадания под движущиеся части 
механизмов

01.00.02 Опасность попадания в глаза стружки, мелких осколков

01.00.03 Опасность разрыва

01.00.04 Опасность огнестрельного ранения

01.01 Опасность падения

01.01.01 Опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании

01.01.02 Опасность падения из-за потери равновесия при подскальзывании, при 
передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам

01.01.03 Опасность падения с высоты

01.01.04 Опасность падения с высоты вместе с сооружением

01.01.05 Опасность падения из-за внезапного появления на пути следования 
большого перепада высот

01.01.06 Опасность падения в яму

01.02 Опасность удара

01.02.01 Опасность удара из-за падения перемещаемого груза

01.02.02 Опасность удара из-за падения случайных предметов

01.02.03 Опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши

01.02.04 Опасность удара деталями или заготовками, которые могут отлететь из-за 
плохого закрепления

01.02.05 Опасность удара тяжелым инструментом

01.02.06 Опасность удара элементами оборудования, которые могут отлететь из-за 
плохого закрепления

01.02.07 Опасность удара вращающимися или движущимися частями оборудования

01.02.08 Опасность удара отлетающими осколками

01.02.09 Опасность удара жидкостью под давлением

01.02.10 Опасность удара газом под давлением

01.02.11 Опасность удара от механического упругого элемента

01.02.12 Опасность падения на ноги тяжелого предмета

01.02.13 Столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, 
оказавшимся на пути следования

01.03 Опасность укола

01.03.01 Опасность укола из-за натыкания на неподвижную колющую поверхность 
(острие)

01.03.02 Опасность укола в результате воздействия движущихся колющих частей 
механизмов, машин
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01.04 Опасность затягивания

01.04.01 Опасность затягивания в подвижные части машин и механизмов

01.04.02 Опасность наматывания волос, частей одежды, средств индивидуальной 
защиты

01.05 Опасность пореза

01.05.01 Опасность воздействия движущегося абразивного элемента

01.05.02 Опасность трения или абразивного воздействия в результате движения 
работника

01.05.03 Опасность пореза в результате воздействия движущихся режущих частей 
механизмов, машин

01.05.04 Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и заусенцев

01.05.05 Опасность пореза в результате воздействия острого режущего инструмента

01.05.06 Опасность пореза частей тела кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами

01.05.07 Опасность пореза частей тела острыми кромками металлической стружки 
(при механической обработке металлических заготовок и деталей)

01.05.08 Опасность пореза разбившимися стеклянными предметами

01.06 Опасность заваливания

01.06.01 Опасность заваливания горной породой, земляными массы, скалами, 
камнями

01.06.02 Опасность заваливания ветхими элементами зданий, кровли, стен

01.06.03 Опасность заваливания частично собранными конструкциями илй 
сооружениями

01.06.04 Опасность заваливания строительными лесами, лестницами

01.06.05 Опасность заваливания складируемыми грузами

02 Электрические опасности

02.01 Опасность воздействия электрического тока

02.01.01 Опасность воздействия электрического тока при контакте с токоведущими 
частями, которые находятся под напряжением до 1000 В

02.01.02 Опасность воздействия электрического тока при контакте с токоведущими 
частями, которые находятся под напряжением более 1000 В

02.01.03 Опасность поражения током вследствие контакта с токопроводящими 
частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) до 1000 В

02.01.04 Опасность поражения током вследствие контакта с токопроводящими 
частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) более 1000 В

02.02 Другие электрические опасности

02.02.01 Опасность попадания под шаговое напряжение

02.02.02 Опасность поражения электростатическим зарядом
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02.02.03 Опасность поражения током от наведенного напряжения на рабочем месте

02.02.04 Опасность поражения вследствие возникновения электрической дуги

02.02.05 Опасность поражения при прямом попадании молнии

02.02.06 Опасность косвенного поражения молнией

03 Термические опасности

03.01 Опасность ожога

03.01.01 Опасность ожога из-за контакта с поверхностью имеющую высокую 
температуру

03.01.02 Опасность ожога из-за контакта с жидкостью имеющую высокую 
температуру

03.01.03 Опасность ожога из-за контакта с газом, имеющим высокую температуру

03.01.04 Опасность ожога от воздействия открытого пламени

03.01.05 Опасность ожога роговицы глаза

03.02 Опасность обморожения

03.02.01 Опасность обморожения из-за контакта с поверхностью, имеющей низкую 
температуру

03.02.02 Опасность обморожения из-за контакта с жидкостью, имеющей низкую 
температуру

03.02.03 Опасность обморожения из-за контакта с газом, имеющим низкую 
температуру

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические 
опасности

04.01 Опасность заболевания из-за воздействия пониженной температуры воздуха

04.02 Опасность перегрева из- за воздействия повышенной температуры воздуха

04.03 Опасность воздействия влажности

04.04 Опасность заболевания из-за воздействия движения воздуха пониженной 
температуры

05 Опасности из-за недостатка кислорода в воздухе

05.01 Опасность недостатка кислорода в замкнутых технологических емкостях

05.02 Опасность недостатка кислорода из-за вытеснения его другими газами или 
жидкостями

05.03 Опасность недостатка кислорода в подземных сооружениях

05.04 Опасность недостатка кислорода в безвоздушных средах

06 Барометрические опасности

06.01 Опасность воздействия повышенного барометрического давления

06.02 Опасность воздействия пониженного барометрического давления

06.03 Опасность воздействия резкого изменения барометрического давления

07 Опасности, связанные с воздействием химического фактора

о

о

р

о

о
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07.01 Опасность поражения кожи из-за попадания вредных веществ

07.02 Опасность поражения легких от вдыхания вредных паров или газов

°7.03 Опасность отравления из-за случайного попаданияв организм опасных 
веществ

07.04 Опасность химического ожога роговицы глаза из-за попадания опасных 
веществ в глаза

07.05 Опасность воздействия воздушных взвесей вредных химических веществ

08 Опасности, связанные с воздействием аэрозолей преимущественно 
фиброгенного действия

08.01 Опасность воздействия пыли на глаза

08.02 Опасность повреждения органов дыхания частицами пыли

08.03 Опасность воздействия пыли на кожу

09 Опасности, связанные с воздействием растений

09.01 Опасность воздействия пыльцы, фитонцидов и других веществ, выделяемых 
растениями

09.02 Опасность ожога выделяемыми растениями веществами

09.03 Опасность пореза растениями

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности 
трудового процесса

10.01 Опасность заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) при приеме 
пищи на рабочем месте

10.02 Опасность психических нагрузок, стрессов

10.03 Опасность травмирования во время проведения тренировки;

10.04 Опасность физических перегрузок при наклонах корпуса тела работника 
более 30°

10.05 Опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе

10.06 Опасность физических перегрузок при перемещении работника в 
пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение 
рабочей смены

10.07 Опасность физических перегрузок при статических нагрузках

10.08 Опасность физических перегрузок при стереотипных рабочих движениях

10.09 Опасность физических перегрузок при чрезмерных физических усилиях при 
подъеме предметов и деталей

10.10 Опасность физических перегрузок при чрезмерных физических усилиях при 
перемещении предметов и деталей

10.11 Опасность перенапряжения зрительного анализатора

10.12 Опасность нагрузки на голосовой аппарат

11 Опасности, связанные с воздействием шума

11.01 Опасность повышенного уровня и других неблагоприятных характеристики 
шума

11.02 Повышенный уровень инфразвуковых колебаний
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11.03 Повышенный уровень ультразвуковых колебаний (воздушный и контактный 
ультразвук)

12 Опасности, связанные с воздействием вибрации

12.01 Опасность воздействия локальной вибрации

12.02 Опасность воздействия общей вибрации

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды

13.01 Опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне

13.02 Опасность повышенной яркости света

13.03 Опасность пониженной контрастности

И Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений

14.01 Опасность, связанная с воздействием лазерного излучения

14.02 Опасность, связанная с воздействием магнитного поля промышленной 
частоты

14.03 . Опасность, связанная с воздействием постоянного магнитного поля

14.04 Опасность, связанная с воздействием ультрафиолетового излучения

14.05 Опасность, связанная с воздействием электрического поля промышленной 
частоты

14.06 Опасность, связанная с воздействием электростатического поля

14.07 Опасность, связанная с ослаблением геомагнитного поля

14.08 Опасность от электромагнитных излучений

15 Опасности, связанные с воздействием ионизирующих излучений

15.01 Опасность, связанная с воздействием альфа-, бета-излучений, электронного 
или ионного и нейтронного излучении

15.02 Опасность, связанная с воздействием гамма-излучения

15.03 Опасность, связанная с воздействием рентгеновского излучения

16 Опасности, связанные с воздействием животных

16.01 Опасность воздействия выделений животного

16.02 Опасность заражения животным

16.03 Опасность раздавливания животным

16.04 Опасность разрыва животным

16.05 Опасность укуса животным

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых

17.01 Опасность инвазий гельминтов

17.02 Опасность попадания в организм насекомого

17.03 Опасность укуса насекомого

18 Опасности, связанные с воздействием биологического фактора

18.01 Опасность из-за воздействия микроорганизмов-продуцентов, препаратов, 
содержащих живые клетки и споры микроорганизмов



18.02 Опасность заболевания, связанная с воздействием патогенных 
микроорганизмов

18.03 Опасность заражения вследствие инфекции

18.04 Опасности из-за укуса переносчиков инфекций

19 Опасность утонуть

19.01 Опасность утонуть в водоеме

19.02 Опасность утонуть в момент затопления шахты

19.03 Опасность утонуть в технологической емкости

20 Опасность расположения рабочего места*

20.01 Опасности выполнения электромонтажных работ на столбах, опорах 
высоковольтных передач

20.02 Опасность, связанная с выполнением работ в туннелях

20.03 Опасность, связанная с выполнением работ на значительной глубине

20.04 Опасность выполнения водолазных работ

20.05 Опасность выполнения кровельных работ на крышах, имеющих большой 
угол наклона рабочей поверхности

20.06 Опасность при выполнении альпинистских работ ,

20.07 Опасность, связанная с выполнением работ под землей

21 Опасности, связанные с организационными недостатками*

21.01 Опасность, связанная с допуском работников, не прошедших подготовку по 
охране труда

21.02 Опасность, связанная с отсутствием информации (схемы, знаков, разметки) 
о направлении эвакуации в случае возникновения аварии

21.03 Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте аптечки первой 
помощи, инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему на 
производстве и средств связи

21.04 Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте инструкций, 
содержащих порядок безопасного выполнения работ, и информации об 
имеющихся опасностях, связанных с выполнением рабочих операций

21.05 Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте перечня возможных 
аварий

21.06 Опасность, связанная с отсутствием описанных мероприятий (содержания 
действий) при возникновении неисправностей (опасных ситуаций) при 
обслуживании устройств, оборудования, приборов или при использовании 
биологически опасных веществ

22 Опасности пожара

22.01 Опасность воздействия огнетушащих веществ

22.02 Опасность воздействия осколков частей разрушившихся зданий, 
сооружений, строений

22.03 Опасность воздействия открытого пламени

22.04 Опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды
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22.05 Опасность воздействия пониженной концентрации кислорода в воздухе

22.06 Опасность воспламенения

22.07 22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при 
пожаре;

23 23. Опасности обрушения*

23.01 Опасность обрушения наземных конструкций

23.02 Опасность обрушения подземных конструкций

24 ,-у Опасности транспорта

24.01 Опасность травмирования в аварийной ситуации при перемещении на поезде

24.02 Опасность травмирования в аварийной ситуации при перемещении на 
самолете

24.03 Опасность травмирования в результате дорожно-транспортного 
происшествия при перемещении на автобусе

24.04 Опасность травмирования в результате дорожно-транспортного 
происшествия при перемещении на автомобиле

24.05 Опасность наезда на человека

24.06 Опасность опрокидывания транспортного средства при нарушении способов 
установки и строповки грузов

24.07 Опасность опрокидывания транспортного средства при проведении работ

24.08 Опасность от груза, перемещающегося во время движения транспортного г> 
средства, из-за несоблюдения правил его укладки и крепления

24.09 Опасность падения с транспортного средства

24.10 Опасность раздавливания человека, находящегося между двумя 
сближающимися транспортными средствами

24.11 Опасность травмирования в результате дорожно-транспортного 
происшествия

25 , , Опасность, связанная с дегустацией пищевых продуктов

25.01 Опасность, связанная с дегустацией отравленной пищи

26 Опасности насилия

26.01 Опасность насилия от враждебно настроенных работников

26.02 Опасность насилия от третьих лип

27 : Опасности взрыва

27.01 Опасность воздействия высокого давления при взрыве

27.02 Опасность воздействия ударной волны

27.03 Опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара

27.04 Опасность обрушения горных пород при взрыве

27.05 Опасность ожога при взрыве

27.06 Опасность самовозгорания горючих веществ



28 Опасности, связанные с применением средств индивидуальной 
защиты*

28.01 Опасность, связанная с несоответствием средств индивидуальной защиты 
анатомическим особенностям человека

28.02 Опасность, связанная со скованностью, вызванной применением средств 
индивидуальной защиты

*вместо помеченных опасностей рекомендуется использовать более конкретные опасности
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Приложение 3

НАЗВАНИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ

ИНН, Адрес

КАРТА № 

оценки профессиональных рисков
19479

Наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: 

Строка 010. Численность работающих:

Всего

работников

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№ Опасность Выполняемая работа
Источник

риска
Меры управления риском

Оценка 

уровня риска

Отно 

тени 

е к 

риску

1 2 3 • 4 5 . 6 7

1

2

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов использованных при оценке профессиональных рисков:

2.
Дата составления карты:

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

С результатами оценки Профессиональных рисков ознакомлены):

■' (Ф.Й.О.) (подпись) 1 (дата) -

20 о



, Приложение4

Утверждаю:

Директор

Название предприятия__________  У

ИНН , Адрес

Реестр опасностей предприятия 

Опасности, действующие на работников предприятия

№ Опасность

Количество

работников

/ - : 

Рабочих 

мест

Распределение работников Интегра

льная

оценка

уровня

риска

Низк

ИЙ
Средний Высокий

1 2 3 4 5 6 7

1.

2.

3.

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

Приложение 5

о о о 2 1  о о о о



Утверждаю: 

Директор__

Название предприятия 

ИНН _____ , Адрес

Перечень мер по исключению, снижению или контролю уровней рисков

№ Опасность Мероприятия Периодичность Ответственный

1 2 ■ 3 : 4 5

1.

2.

3.

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

(должность) (Ф.И.О.) (подпись) (дата)

о 2 2  -
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УТВЕРЖДАЮ

Директор

МАУ СШ МР Уфимский  ̂
РБ

Киямов

«Р% Р3\-  20-ЗА ,'

Перечень идентифицированных и оцененных рисков 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
ИНН 0245010863 адрес 450580, Республика Башкортостан, Уфимский р-н, с Авдон, ул. 60 лет СССР, д. 2



№
----Объект оценки—

Выполняемая Опасность Риск
— —

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

1

Административно­

управленческий 

персонал 

1| Директор

Территория

Территория предприятия
Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма, или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

2

Административно­

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

3

Административно­

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

6 | Средний

(вероятность событие 
маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

4

Административно­

управленческий 

персонал 

1| Директор

Пожар

Эвакуация при пожаре
Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

5

Административно- 

управленческий 

персонал 

1 1 Директор '

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. 
Наличие защитного заземления.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

6

Административно­

управленческий 

персонал 

1 Р Директор

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

О

Опасность психических 

нагрузок, стрессов

о

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе. э .,

3 | Низкий

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая

Приемлемый



№ Выполняемая Опасность^ Риск

_  j _

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

необратимый ущерб для 

здоровья)

7

Административно­

управленческий 
персонал 

I | Директор

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

стокопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 j Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

8

Административно­

управленческий 

персонал 

1| Директор

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

6| Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

9

Административно­

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Офисное помещение

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

10

Административно­

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Офисное помещение

. Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

11

Административно­

управленческий

персонал

1|Директор

Офисное помещение

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода.

2| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

12

Административно­

управленческий 

3 персонал 

1 1 Директор

Офисное помещение

Лестница между этажами

О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей

Приемлемый 3



■№ Выполняемая
J  '

Опасность Риск
J Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

трудоспособности до 15 

дней)

13

Административно- 

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Офисное помещение

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной' 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 

угла наклона

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

14

Административно­

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Офисное помещение

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

15

Административно­

управленческий 

персонал 

1 1 Директор

Офисное помещение

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

16

Административно­

управленческий 

персонал 

2 1 Главный бухгалтер

Территория

Территория предприятия
Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 [ Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

17

Административно­
управленческий 

персонал 

2 | Главный бухгалтер

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

18

Административно­

управленческий 

персонал 

2 | Главный бухгалтер

О

Территория

'Л

Транспортное средство

О

Опасность наезда на 

человека

О

Организован порядок движения транспорта 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта

Нанесена дорожная разметка.

3 О

6 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

О

19 Административно- Пожар Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 8 | Средний Допустимый



ль

п/п

Выполняемая Опасность'"^ Риск
J -  / Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с

работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5. 6 7 8

управленческий 

персонал 
2 1 Главный бухгалтер

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

(вероятность событие 

маловероятно, от Гдо 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

20

Административно­

управленческий 

персонал 

2 | Главный бухгалтер

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

21

Административно­

управленческий 

персонал 

2 | Главный бухгалтер

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха; 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

3 | Низкий 

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Приемлемый

22

Административно­

управленческий 

персонал :
2 | Главный бухгалтер

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

стокопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Кошроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

23

Административно­

управленческий 

персонал 

2 | Главный бухгалтер

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи. -

б | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

,-24

Административно­

управленческий 

персонал ° 

2 1 Главный бухгалтер

Офисное помещение

Пол

О О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании э

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны. °

В проходах к рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

Или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей

Приемлемый



ль

п/п
Объект оценки----

Выполняемая Опасность ^ Риск
. J  ..... ■- - "

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

трудоспособности до 15 

дней)

25

Административно- 

управленческий 

персонал 

2 1 Главный бухгалтер

Офисное помещение

Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

шшобратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

26

Адаинистративно- 

управленческий 

персонал 

2 1 Главный бухгалтер

Офисное помещение

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода.

2 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

27

Административно­

управленческий 

персонал 

2 1 Главный бухгалтер

Офисное помещение

Лестница между этажами
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

28

Административно- 

управленческий 

персонал 

2 1 Главный бухгалтер

Офисное помещение

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность ре1улировки высоты и 

угла наклона.

4 [ Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

29

Административно­

управленческий 

персонал 

2 1 Главный бухгалтер

Офисное помещение

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

30

Административно­

управленческий 

персонал 

2 | Главный бухгалтер
D

Офисное помещение

О

Кабинет

О

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

О

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

О

4.) Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

О

31 Административно- Территория Территория предприятия Опасность удара из-за б I Средний Допустимый



A
lt 

■

i Выполняемая Опасность Риск - ' J  /
Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

i 2 3 4 5 б 7 8

управленческий 

персонал 

3 1 Заместитель 

директора по УСР

падения снега или сосулек 

с крыши

Проведение регулярной уборки. (вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

32

Административно­

управленческий 

персонал 

3 1 Заместитель 

директора по УСР

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагеты, песок.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

33

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

34

Административно- 

, управленческий 

персонал 

3 1 Заместитель 

директора по УСР

Пожар

Эвакуация при пожаре
Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

35

Административно- 

управленческий 

персонал 

3 1 Заместитель 

директора по УСР

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Конгроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

36

Административно- 

управленческий 

персонал 

3 1 Заместитель 

директора по УСР

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники
■ О

Персональный компьютер

Э

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

о

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.
О О

3 | Низкий

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для

Приемлемый



№
Объект оценки

Выполняемая о „ , . . г а Л Риск
........ J

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

ii/ii работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 ■ 3 4 . 5 6 7 8

здоровья)

37

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния : 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

38

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

39

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 
директора по УСР

Офисное помещение

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
В проходах к рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

40

Административно- 

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Офисное помещение

о  Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

41

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Офисное помещение

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 
или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода.

2 | Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 
или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 
на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

■ 42

Административно- 

управленческий 

персонал 

° 3 | Заместитель 

директора по УСР

Офисное помещение
О -

Лестница между этажами

■з

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зойы. °

Ступени не имеют дефектов.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение Здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15

Приемлемый
О

•



№ 
— п/п

Объект оценки
Выполняемая Опасность Риск

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

(источник опасности) п о а

>
| у чётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

дней)

43

Административно- 

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Офисное помещение

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Сгул имеет возможность регулировки высоты и 

угла наклона.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

44

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Офисное помещение

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

45

Административно­

управленческий 

персонал 

3 | Заместитель 

директора по УСР

Офисное помещение

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

46

Административно­

управленческий 

персонал 

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Территория
Территория предприятия

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

47

Административно­

управленческий 

персонал ■

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4| Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

48

О

Административно­

управленческий 

персонал 

4 1 Заместитель 

директора по СМ Р

О

Территория
’ Транспортное средство

О О

Опасность наезда на 

человека

О .

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

О

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно^ тяжелая 

травйа или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

° здоровья)

Допустимый

О

49
Административно­

управленческий
Пожар

Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов Проведение тренировок по эвакуации.

8 | Средний 

(вероятность событие
Допустимый



№

п/п
. Объект оценки

Выполняемая Опасность^ Риск
Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

персонал 

4 | Заместитель 

днректора по СМ Р

и пыли при пожаре Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

50

Административно- 

управленческий 

персонал 

4 |Заместитель 

директора по СМ Р

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

51

Административно­

управленческий 

персонал 

4 |Заместитель 

директора по СМ Р

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональвый компьютер Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

3 [ Низкий 

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Приемлемый

52

Административно­

управленческий 

персонал 

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Р абота с 

использованием 

ПЭВМ  и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения . 

током вследствие контакта 

стокопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 [ Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

53

Административно­

управленческий 

персонал 

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Работа с 

использованием 

ПЭВМ й оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

54

Административно­

управленческий 

персонал 

4 1 Заместитель 

директора по СМ Р

Офисное помещение
О

Пол

О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 7

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

ЗОНЫ.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода.

4| Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15

Приемлемый
О



№
Объект оценки

Выполняемая Опасность'7 Риск
)— — —  

Существующие мерыу правления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

- п/п- работа (источник опасности) (событие) ........... учетом мер 

управления)

1 . 2 . 3 4 5 6 7 8

дней)

55

Административно­

управленческий 

персонал 

4 1 Заместитель 

директора по СМ Р

Офисное помещение

Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

56

Административно­
управленческий 

персонал 

4 1 Заместитель 

директора по СМ Р

Офисное помещение

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 
или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода.

2 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 
жизнедеятельность)

Приемлемый

57

Административно­

управленческий 

персонал 

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Офисное помещение

Лестница между этажами
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

58

Административно- 

управленческий 

персонал ;

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Офисное помещение

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе
Стул имеет возможность регулировки высоты и 

угла иаклона.

4 1 Низкий

(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

■ потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

59

Административно­

управленческий 

персонал 

4 | Заместитель 

директора по СМ Р

Офисное помещение

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника.

4| Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

60

Административно-' 

управленческий 

персонал 

4 1 Заместитель 

директора по СМ Р

3

Офисное помещение

3

Кабинет

3

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

3

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

3 3

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы - 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней) 3

Приемлемый

61
Административно­

управленческий
Территория

Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек Проведение регулярной уборки.

6 | Средний 

(вероятность событие
Допустимый



№

п/п
Объект оценки

Выполняемая
' n  S ..... '

Опасность Риск
J  ■

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

(источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

с крыши маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

62

Административно­

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

63

Административно­

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб д ля 

здоровья)

Допустимый

64

Административно­

управленческий 

персонал 

5 | Заместитель 

директора по ОВ

Пожар

Эвакуация при пожаре
Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

8 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

65

Административно­

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 

током вследствие контакта 
с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

66

Административно­
управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

О

Персональный компьютер

О

Опасность психических 

нагрузок, стрессов

о

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

о о

3 | Низкий

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Приемлемый

О



л»
Объект оценки

Выполняемая
• ' J  ■
Опасность Риск

...... v

Существующие меры управления__

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

— п/п - работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 : 3 4 5 6 7 8

67

Административно- 

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных Изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

68

Административно­

управленческий 

персонал :

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Работа с 

использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

69

Административно­

управленческий 

персонал 

5( Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

В  проходах к. рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

70

Административно­

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытая. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4| Низкий 

(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

71

Административно- 

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 
на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода.

2 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность) •

Приемлемый

72

Административно­

управленческий 

персонал 

.,5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

■ С»

Лестница между этажами

■э

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании
о

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны. ,

Ступени не имеют дефектов.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей1 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

О



№ Выполняемая Опасность Риск
■ J  ,  ■ Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

73

Административно- 

управленческий 

персонал 

5 j Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 

угла наклона.

4| Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

74

Административно­

управленческий 

персонал 

5 1 Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

: Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

75

Административно- 
управленческий 

персонал 

5 | Заместитель 

директора по ОВ

Офисное помещение

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 

пред метов на шкафах.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

Дней)

Приемлемый

76

Административно­
управленческий 

персонал 

6 | Дежурный по ФОКу

Территория

Территория предприятия
Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

77

Административно­

управленческий 

персонал 
б | Дежурный по ФОКу

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4[ Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

78

Административно- 

управленческий 

персонал 

б | Дежурный по ФОКу

- Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

О

79

Административно­

управленческий

персонал

О

Пожар

Эвакуация при пожаре ^Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

О

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации,

8 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3

О

Допустимый



№ Выполняемая Опасность Риск
’ ....■ ■ --- “  ; ■- Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 . 2 ' 3 4 5 6 7 8

6 1 Дежурный по ФОКу оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

80

Административно­

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника . :

Опасность поражения 

токОм вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

81

Административно­

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

3 | Низкий 

(вероятность событие 
практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Приемлемый

82

Административно- 

управленческий 

персонал ;

6 1 Дежурный по ФОКу

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

стокопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

83

Административно­

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

6 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

84

Административно- 

управленческий 

персонал 

6 | Дежурный по ФОКу

Офисное помещение

Пол

3 О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании
'■з

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

В проходах к рабочим, местам отсутствуют 

свободно лежащие провода

4| Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

° потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

3



№
Объект оценки

Выполняемая Опасность Риск
Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношениек риску

п/п работа ■ (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

85

Адаинистративно- 

управленческий 

персонал 

6 | Дежурный по ФОКу

Офисное помещение

Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

86

Административно­

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Офисное помещение

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода

2 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

87

Административно- 

управленческий 

персонал 

6 [ Дежурный по ФОКу

Офисное помещение

Лестница меаду этажами
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

Потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

88

Административно- 

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Офисное помещение
Стул офисный

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 

угла наклона

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

89

Административно­

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Офисное помещение

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

90

Административно- . 

управленческий 

персонал 

6 1 Дежурный по ФОКу

Офисное помещение

Кабинет.,
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое - 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

91

Административно­

управленческий

персонал

О

Территория

Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши

О С!

Проведение регулярной уборки.
6 | Средний ;

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая

Допустимый



№
Объект оцепкп

Выполняемая Риск
■ J — .........

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

п/п работа (источник Опасности) (событие) учетом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

7 1 Администратор травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

92

Административно- 

управленческий 

персонал 

7 | Администратор

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

93

Административно­

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

94

Административно­

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Пожар

Эвакуация при пожаре
Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

8| Средний

(вероятность событие, 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

95

Административно- 

управленческий 

персонал 

7 | Администратор

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

стокопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8| Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

96

Административно­

управленческий 

персонал 

7 [ Администратор

О

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

О

Персональный компьютер

О

Опасность психических 

нагрузок, стрессов

о

Соблюдается режим труда и отдыха 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

О О

3 | Низкий

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Приемлемый

О

97 Административно- Работа с Персональный компьютер Опасность поражения 8 | Средний Допустимый



№  

_ п/п
Объект оценки

Выполняемая Опасность^ Риск
-..

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

—- работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8
управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

использованием 

ПЭВМ и оргтехники
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

98

Административно­

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения источников прямого и 

отраженного света. >

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

б | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

99

Административно­

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Офисное помещение

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода.

4 [ Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

100

Административно- 

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Офисное помещение

Коридор
Опасность падения из-за. 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

101

Административно­

управленческий 

персонал 

7 | Администратор

Офисное помещение

.Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода

2 1 Низкий 
(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

102

Административно­

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Офисное помещение

Лестница между этажами

О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

о

Использование противоскользящих материалов. 

На лестнице имеются поручни.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов. 0

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

О

103 Административно- Офисное помещение Стул офисный Опасность физических 4 1 Низкий Приемлемый



№ 

- п/п

Выполняемая о ™ * * ' Риск

- , ' J ----

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 ■ 3 4 5 6 7 8

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 
угла наклона.

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

104

Административно­

управленческий 

персонал 

7 | Администратор

Офисное помещение

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника.

4 j Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

105

Административно- 

управленческий 

персонал 

7 1 Администратор

Офисное помещение

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

106

Административно­

управленческий 

персонал 
8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Территория

Территория предприятия
Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

Необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

107

Административно­

управленческий 

персонал 

8 1 Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий -

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый .

108

Административно­

управленческий 

персонал 

8 1 Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка

6 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

109

Административно­

управленческий ° 

персонал 
8 | Руководитель

Пожар

,, Эвакуация при пожаре
Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газоЬ 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок пй эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией,

8 | Средний

(вербятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной

О
Допустимый



№ Выполняемая Опасность' ^ Риск
J Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 в 7 8

центра тестирования 

ГТО

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

110

Административно- 

управленческий 

персонал 

8 [ Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Занятия спортом

Занятия спортом
Опасность травмирования 

во время проведения 

тренировки

Работа выполняется квалифицированным 

персоналом.

К занятиям спортом допущены лица, не 

имеющие медицинских противопоказаний.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

i n

Административно­

управленческий 

персонал 

8 1 Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Публичное

выступление

Публичное выступление Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

112

Административно- 

управленческий 

персонал ;

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Публичное

выступление

Публичное выступление Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат

Соблюдается режим труда и отдыха 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15. 

дней)

Приемлемый

113

Административно- 

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивный зал

Зал

Опасность физических 

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных 

технологическим 

процессом в течение 

рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

6 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

114

Административно- 

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО -

Спортивный зал

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

’трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

115

Административно- 

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивная школа о

Пол

О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании °

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

° или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей

Приемлемый



№
Объект оценки

Выполняемая Риск
J

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

трудоспособности до 15 

дней)

116

Административно- 

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивная школа

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

117

Административно- 

управленческйй 

персонал 
8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивная школа

Стол офисный
Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей 

работника.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

118

Административно­

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 
ГТО

Спортивная школа

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 

угла наклона.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

119

Административно­

управленческий 
персонал 

8 1 Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивная школа

Лестница между этажами
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Йспользование противоскользящих материалов. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов.

На лестнице имеются поручни.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудосдасобностидо 15 

дней)

Приемлемый

120

Административно­

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивная школа

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободаого прохода.

2 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 
на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

121

Административно­

управленческий 

персонал 

8 | Руководитель 

центра тестирования 

ГТО

Спортивная школа

О

Коридор

О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

О

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

О О

4 [ Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15’ 

дней)

Приемлемый

122 Административно- Территория Территория предприятия Опасность удара из-за 6 | Средний Допустимый



JVs ■
Объект опенки

Выполняемая Опасность ^ Риск
J  Л

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
п/п работа (источник опасности) (событие) учетом мер 

управления)

1 2 3 4 ' 5 6 7 8

управленческий 

персонал 

9 | Главный судья 

центра тестирования 

ГТО

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. (вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

123

Административно­

управленческий 

персонал 

9 | Главный судья 

центра тестирования 

ГТО

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособностидо 15 

дней)

Приемлемый

124

Административно­

управленческий 

персонал 

9 | Главный судья 

центра тестирования 

ГТО

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта

Нанесена дорожная разметка

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

125

Административно­

управленческий 

персонал 

9 | Главный судья 

центра тестирования 

ГТО

Работа с третьими 

лицами

Длительное наблюдение Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

6 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 
здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

126

Административно- 

управленческий 

персонал 

9 1 Главный судья 

центра тестирования 

ГТО

Работа с третьими 

лицами

Действия третьих лиц Опасность насилия от 

третьих лиц
Установлены процедуры реагирования на 

потенциально конфликтные ситуации.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

127

Административно- 

управленческий 

персонал 

9 | Главный судья 

центра тестирования 

,, ГТО

Пожар

О

Эвакуация при пожаре

О

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

о ' .

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации,- 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения. 3

8| Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

О

128 Административно- Спортивный зал Зал Опасность физических 6 | Средний Допустимый



№

п/п
Объект оценки

Выполняемая '  о ^ > Риск
J — ------

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

(источник опасности) (событие)
управления)

1 2 3 : 4 5 6 7 8

управленческий 

персонал 

9 1 Главный судья 

центра тестирования 

ГТО

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных 

технологическим 

процессом в течение 

рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

129

Административно- 

управленческий 

персонал 

9 1 Главный судья . 

центра тестирования 

ГТО

Спортивный зал
Пол

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4| Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

130

Административно­

управленческий 

персонал 

10 [ Администратор 

центра тестирования 

ГТО

Территория
Территория предприятия

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

131

Административно- 

управленческий 

персонал 

: 10 | Администратор 

центра тестирования 

ГТО

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярнойуборки.

Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

132

Административно­

управленческий 

персонал 

101 Администратор 

центра тестирования 

ГТО

Территория
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта

Нанесена дорожная разметка.

6 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

133

Административно­

управленческий 

персонал 

101 Администратор 

центра тестирования 

ГТО

Пожар

О

Эвакуация при пожаре

О

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

о

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, • • 

-оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.
О О

8 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальном исходом)

Допустимый

О

134
Административно­

управленческий
Спортивный зал

Пол Опасность падения из-за 

потери равновесия при Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

4 1 Низкий 

(вероятность событие
Приемлемый



№
Объект оценки

Выполняемая ■...... 0 - J Риск
■ и

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение и ри ску

---- —-работа—----- (событие) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

персонал 

101 Администратор 

центра тестирования 

ГТО

спотыкании Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

135

Административно­

управленческий 

персонал 

101 Администратор 

центра тестирования 

ГТО

Спортивный зал

Зал

Опасность физических 

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных ■ 

технологическим 

процессом в течение 

рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

6 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

136

Административно­

управленческий 

персонал '

101 Администратор 

центра тестирования 

ГТО

Спортивный зал

Действия третьих лиц Опасность насилия от 

третьих лиц

Разработана процедура реагирования на 

потенциально конфликтные ситуации. 

Заключен договор на оказание услуг охраны 

объекта

Установлены камеры видеонаблюдения.

6 | Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 
здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

137

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Территория

Т ерритория предприятия Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

138

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Территория

Территория предприятия

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 

Проведение регулярной уборки.

Используются реагенты, песок

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

139

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта

Нанесена дорожная разметка

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

; здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

140
Тренерско- 3 

методический персонал 

111 Старший

Пожар

Эвакуация при пожаре0 Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

О

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации,

’  8 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3

О

Допустимый



№

- п/п-
Объект оценки

Выполняемая Опасность ^ Риск
. j  - . 

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

учёюм мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 - 7 8

инструктор-методист оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

141

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Занятия спортом

Занятия спортом
Опасность травмирования 

во время проведения 

тренировки

Работа выполняется квалифицированным 

персоналом.

К занятиям спортом допущены лица, не 

имеющие медицинских противопоказаний.

6 1 Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

142

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Публичное

выступление

Публичное выступление Опасность психических 

нагрузок, стрессов
Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 
или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

143

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Публичное

выступление

Публичное выступление Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат

Соблюдается режим труда и отдыха 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

144

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Спортивный зал

.Зал •

Опасность физических 

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных 

технологическим 

процессом в течение 

рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

145

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор^методист

Спортивный зал

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны. ,

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

146

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника
О

Опасность поражения 

током вследствие контакта 
с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий. ’  

Наличие защитного заземления.

8 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

Полной

Допустимый



№

п/п
Объект оценки

Выполняемая
J

Опасность Риск
J ------— —

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с

Отношение к риску
(источник опасности) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 . 7 8

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

147

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность психических 

нагрузок, стрессов
Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

3 | Низкий 

(вероятность событие 

практически никогда не 

произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Приемлемый

148

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструкгор-методист

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся Под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности элекгроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

с летальным исходом)

Допустимый

149

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструкгор-методист

Работа с 

использованием 

ПЭВМ и оргтехники

. Персональный компьютер Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 

экрана. Монитор сориентирован с учетом 

расположения Источников прямого и 

отраженного света.

Освещение позволяет регулировать параметры 

световой среды. Окна имеют регулируемые 

жалюзи.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

150

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструкгор-методист

Спортивная школа

Пол
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий 

(вероятаость событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

151

Тренерское■ 

методический персонал 

111 Старший 

инструкгор-методист

Спортивная школа

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов
Запрещено временное складирование 

предметов на шкафах.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

■ маловероятно, травмы 

или обратимое ' 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

152

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший

О

Спортивная школа

Стол офисный Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей нозе

О О

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 

учетом эргономических особенностей

4 1 Низкий °

(вероятность событие 

маловероятно, травмы

О

Приемлемый



№
Объект оценки

Выполняемая ■ V ' - r --Опасность Риск

(событие) • "

-  J ”

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
Отношение к риску

работа (источник опасности) учётом мер 

управления)

1 2 3 4 5 6 7 8

инструктор-методист работника. или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

153

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-мётодист 1

Спортивная школа

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 

угла наклона.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней) .

Приемлемый

154

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструкгор-методист

Спортивная школа

Лестница между этажами
Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

Ступени не имеют дефектов.

На лестнице имеются поручни.

4 [ Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

155

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструктор-методист

Спортивная школа

Коридор

Столкновение с 

неподвижным предметом 

или элементом 

конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 

достаточна для свободного прохода

2 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, 

незначительные травмы 

или случаи ухудшения 

здоровья, не 

оказывающие влияние 

на производительность 

труда и на 

жизнедеятельность)

Приемлемый

156

Тренерско- 

методический персонал 

111 Старший 

инструкгор-методист

Спортивная шко ла

Коридор
Опасность падения из-за 

потери равновесия при ; 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.

4 1 Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

157

Тренерско- 

методический персонал 

121 Инструктор- 

методист

Территория

Территория предприятия
Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки.

6 | Средний

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

158

Тренерско- 

методический персонал 

121 Инструктор- 

методист

° Территория

Территория предприятия
О

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким  поверхностям

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки. ’ 

Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с

Приемлемый



№ Выполняемая Опасность"^ Риск
■ ; ;\л  ' "

Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)

1 2 -3 4 5 6 7 8

или мокрым полам потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

159

Тренерско- 

методический персонал 

121 Инструктор- 

методист

Территория

Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 

Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

160

Тренерско- 

методический персонал 

121 Инструкгор- 

методист

Пожар

Эвакуация при пожаре
Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 

Использование систем сигнализации, 

оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

8 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 

полной 

нетрудоспособности 

или несчастных случаев 

С летальным исходом)

Допустимый

161

Тренерско- 

методический персонал 

12 | Инструкгор- 

методист

Занятия спортом

Занятия спортом
Опасность травмирования 

во время проведения 

тренировки

Работа выполняется квалифицированным 

персоналом.

К занятиям спортом допущены лица, не 

имеющие медицинских противопоказаний.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая 

необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

162

Тренерско- 

методический персонал 

12 | Инструктор- 

методист

Публичное

выступление

Публичное выступление Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

4| Низкий

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей 

трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

163

Тренерско- 

методический персонал 

121 Инструктор- 

методист

Публичное

выступление

Публичное выступление Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат

Соблюдается режим труда и отдыха. 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

4 1 Низкий 

(вероятность событие 

маловероятно, травмы 

или обратимое 

ухудшение здоровья с 

потерей 

трудоспособности до 15 

- дней)

Приемлемый

164
О

Тренерско- 

методический персонал 

121 Инструкгор- 

методист

Спортивный зал

Зал

О С

Опасность физических 

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных ° 

технологическим 

процессом в течение

Соблюдается режим труда и отдыха 

Установлены регламентированные перерывы в 

работе.

6 1 Средний 

(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 

здоровья с потерей 

трудоспособности более 

15 дней, включая

Допустимый
О



№ Выполняемая Опасность ^ Риск J Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 
управления)

1 2 3 4 5 6 7 8
рабочей смены необратимый ущерб для 

здоровья)

165

Тренерско- 
методический персонал 

^[Инструктор- 
методист

Спортивный зал
Пол Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

166

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 
Наличие защитного заземления.

8 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

167

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность психических 
нагрузок,стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

3| Низкий 
(вероятность событие 

практически никогда не 
произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 
здоровья с потерей 

трудоспособности более 
15 дней, включая 

необратимый ущерб для 
здоровья)

Приемлемый

168

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
стокопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

, Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 
Наличие защитного заземления.

8 1 Средний
(вероятность'событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

169

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструктор- 
методист

Работа с 
•использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 
экрана. Монитор сориентирован с учетом 
расположения источников прямого и 
отраженного света.
Освещение позволяет регулировать параметры 
световой среды. Окна имеют регулируемые 
жалюзи.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

170

Тренерско- 
методический персонал 

12 | Инструктор- 
методист

Спортивная школа
Пол з Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое

О
Приемлемый



Выполняемая Опасность ^ Риск
:  ; :J ................ .....  ■

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску

работа (источник опасности) (событие) учёгоммер
управления)

i 2 3 4 5 6 7 8
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

171

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструктор- 
методист

Спортивная школа
Кабинет Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности До 15 

дней)

Приемлемый

172

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструкгор- 
методист

Спортивная школа
Стол офисный Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 
учетом эргономических особенностей 
работника.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

173

Тренерско- 
методический персонал 

12 | Инструктор- 
методист

Спортивная школа
Стул офисный Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 
угла наклона

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

174

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструктор- 
методист

Спортивная школа
Лестница мевду этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании -

Использование противоскользящих материалов. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ступени не имеют дефектов.
На лестнице имеются поручни.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

175

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструкгор- 
методист

Спортивная школа
Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

2 1 Низкий 
(вероятность событие 

маловероятно, 
незначительные травмы 
или случаи ухудшения 

здоровья, не 
оказывающие влияние 
на производительность 

..  труда и на 
жизнедеятельность)

Приемлемый

176

Тренерско- 
методический персонал 

1 2 1 Инструкгор- 
методист

Спортивная школа
О

Коридор

О

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании э

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны. ’ °

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15

Приемлемый
Э



№
п/п Объект оценки Выполняемая

J
Опасность Риск Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к писку

работа (источник опасности) (событие) учётом мер 
управления)

1 2 3 4 5 6 7 8
дней)

177
Тренерско- 

методический персонал 
1 3 1 Тренер

Территория
Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

178
Тренерско- 

методический персонал 
1 3 1 Тренер

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за : 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

179
Тренерско- 

методический персонал 
1 3 1 Тренер

Территория
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Нанесена дорожная разметка

6 [ Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

180
Тренерско- 

методический персонал 
1 3 1 Тренер

Пожар
Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

181
Тренерско- 

методический персонал 
13 | Тренер

Занятия спортом
Занятия спортом Опасность травмирования 

во время проведения 
тренировки

Работа выполняется квалифицированным 
персоналом.
К занятиям спортом допущены лица, не 
имеющие медицинских противопоказаний.

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

182
Тренерско- 

методический персонал 
13 | Тренер

Спортивный зал
О

Зал

О

Опасность физических 
перегрузок при 
перемещении работника в 
пространстве, 
обусловленных 
технологическим 
процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе. ,

6 1 Средний -
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для

Допустимый



№
-  п/пг Объект оценки Выполняемая ■■■ J —Опасность Риск

/ - -----------
Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к рискуработа (источник опасности) (событие) учёгом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

здоровья)

183
Тренерско- 

методический персонал 
1 3 1 Тренер

Спортивный зал
Пол Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного погфьгагя. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

184
Тренерско- 

методический персонал 
14 | Бухгалтер

Территория
Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

185
Тренерско- 

методический персонал 
1 4 1 Бухгалтер

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

186
Тренерско- 

методический персонал 
1 4 1 Бухгалтер

Территория
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

6 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

187
Тренерско- 

методический персонал 
141 Бухгалтер

Пожар
Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

188
Тренерско- 

методический персонал 
14 | Бухгалтер

О

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники
О

Оргтехника

О

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности элегпроустановочных изделий. 
Наличие защитного заземления.

О О

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

■ или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

•з



№ Выполняемая Опасность ' Риск
— ----------

Существующие мепы управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к  рискуп/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 . 2 . 3 4 5 6 7 8

189
Тренерско- 

методический персонал 
14 | Бухгалтер

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

3 [ Низкий 
(вероятность событие 

практически никогда не 
произойдет, тяжелая 

травма или ухудшение 
здоровья с потерей 

трудоспособности более 
15 дней, включая 

необратимый ущерб для 
здоровья)

Приемлемый

190
Тренерско- 

методический персонал 
14 | Бухгалтер

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 
Наличие защитного заземления.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно,от 1 до 3  
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

191
Тренерско- 

методический персонал 
1 4 1 Бухгалтер

Работа с 
использованием 

ПЭВМ и оргтехники

Персональный компьютер Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на поверхности 
экрана Монитор сориентирован с учетом 
расположения источников прямого и 
отраженного света.
Освещение позволяет регулировать параметры 
световой среды. Окна имеют регулируемые 
жалюзи.

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

192
Тренерско- 

методический персонал 
14 | Бухгалтер

Офисное помещение
Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

193
Тренерско- 

методический персонал 
14 [Бухгалтер

Офисное помещение
Коридор

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4 | Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

- дней)

Приемлемый

194о

Тренерско- 
методический персонал 

14 [ Бухгалтер
Офисное помещение

Коридор

О о

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного лрохода

2 1 Низкий 
(вероятность событие 

маловероятно, 
незначительные травмы 
или случаи ухудшения 

здоровья, не 
оказывающие влияние

ПриемлемыйО



№ Выполняемая

-------------------  -- '
- -J-. ■

Опасность Риск
:■ J Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с !1i

п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 
управления)

1 2 3 4 5 6 7 8
на производительность 

труда и на 
жизнедеятельность)

195
Тренерско- 

методический персонал 
14! Бухгалтер

Офисное помещение
Лестница между этажами Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 
На лестнице имеются поручни.
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ступени не имеют дефектов.

4 | Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

196
Тренерско- 

методический персонал 
1 4 1 Бухгалтер

Офисное помещение
Стул офисный Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 
угла наклона.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

197
Тренерско- 

методический персонал 
14 | Бухгалтер

Офисное помещение
Сгол офисный Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 
учетом эргономических особенностей 
работника.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

198
Тренерско- 

методический персонал 
1 4 1 Бухгалтер

Офисное помещение
Кабинет Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

4] Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

199

Тренерско- 
методический персонал 

15 | Спортсмен- 
инструктор

Территория
Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши

Проведение регулярной уборки.

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

200

Тренерско- 
методический персонал 

1 5 1 Спортсмен^ 
инструктор

О

Территория
Территория предприятия

О

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

О

4 |-Низкий 
-(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

О

201 Тренерско- Территория Транспортное средство Опасность наезда на 6 1 Средний Допустимый



№ Выполняемая Риск
■ “ ---------- ---

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к рискуп/п работа (источник опасности) (событие) учетшг мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

методический персонал 
15 | Спортсмен- 

инструктор

человека Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

(вероятность событие 
маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

202

Тренерско- 
методический персонал 

1 5 1 Спортсмен- 
инструктор

Пожар
Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с легальным исходом)

Допустимый

203

Тренерско- 
методический персонал 

1 5 1 Спортсмен- 
инструктор

Занятия спортом
Занятия спортом Опасность травмирования 

во время проведения 
тренировки

Работа выполняется квалифицированным 
персоналом.
К занятиям спортом допущены лица, не 
имеющие медицинских противопоказаний.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

204

Тренерско- 
методический персонал 

1 5 1 Спортсмен- 
инструктор

Спортивный зал
Зал

Опасность физических 
перегрузок при 
перемещении работника в 
пространстве, 
обусловленных 
технологическим 
процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

205

Тренерско- 
методический персонал 

1 5 1 Спортсмен- 
инструктор

Спортивный зал
Пол Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

206

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

О

Территория

О

Территория предприятия

О

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 
с крыши

о

Проведение регулярной уборки.

О О

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма иди ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

О

207 Младший Территория Территория предприятия Опасность падения из-за 4 1 Низкий Приемлемый



№
ii/ii

Объект оценки Выполняемая Опасность^1 Риск
.: Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с Отношение крискуработа (источник опасности) (событие) учётом мер 
управления)

1 2  ' 3 4 5 6 7 8
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

208

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Территория
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

209

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Территория
Открытая территория Опасность наезда на 

. человека Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

б | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

210

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Территория
Открытая территория Оцасность укуса 

животным Соблюдение требований охраны труда

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

211

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Территория
Открытая территория Опасность укуса 

насекомого Использование специальной одежды. 
Использование защитных кремов.

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

212

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

О

Территория

О

Открытая территория

О

Опасность заболевания из- 
за воздействия пониженной 
температуры воздуха

о

Использование специальной одежды. 
Установлены перерывы для обогрева 
Использование защитных кремов.

О О

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

о

213 Младший Территория Открытая территория Опасность перегрева из-за 6 | Средний Допустимый



№ Объект оценки Выполняемая
J

Опасность Риск
- ---------:------------:----------- --

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношениек рискуучётом мер 

управления)
1 2  - 3 4 5 6 7 8

обслуживающий 
персонал 

1 6 1 Водитель автобуса

воздействия повышенной 
температуры воздуха

Соблюдается режим труда й отдыха 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе;
Использование специальной одежда!.

(вероятность событие 
маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

214

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Территория
Открытая территория

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование специальной обуви.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 

: маловероятно, травмы 
или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей 

трудоспособности до 15 
дней)

Приемлемый

215

Младший 
обслуживающий 

персонал .
1 6 1 Водитель автобуса

Пожар
Ликвидация возгорания Опасность воздействия 

открытого пламени Наличие первичных средств пожаротушения.

8 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

216

Младший 
обслуживающий, 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Пожар
Ликвидация возгорания : Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

217

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Работа с ГСМ
ГСМ

Опасность химического 
ожога роговицы глаза из-за 
попадания опасных 
веществ в глаза

Использование СИЗ глаз и лица.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

218

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

О

Работа с ГСМ
•' ГСМ

о

Опасность поражения 
легких от вдыхания 
вредных паров или газов

о

Использование СИЗОД.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

О

219 Младший
обслуживающий Работа с ГСМ ГСМ Опасность поражения кожи 

из-за попадания вредных Использование СИЗ рук
6 1 Средний 

(вероятность событие Допустимый



№ Выполняемая Опасность^ Риск
' . _ Г  . —

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску

п/п работа (источник опасности) (событие) ---------- учетом мер
управления)

1 2 3 , 4 5 6 7 8
персонал 

1 6 1 Водитель автобуса
веществ Использование специальной одежды. маловероятно, тяжелая 

травма или ухудшение 
здоровья с потерей 

трудоспособности более 
15 дней, включая .... 

необратимый ущерб для 
здоровья)

220

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Управление
транспортным

средством

Транспортное средство Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламенщрованные перерывы в 
работе.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

221

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Управление
транспортным

средством

Транспортное средство Опасность психических 
нагрузок,стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в . 
работе.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

222

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Управление
транспортным

средством

Транспортное средство Опасность наезда на 
человека

Соблюдение требований правил дорожного 
движения.
Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

223

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Управление
транспортным

средством

Транспортное средство
Опасность травмирования 
в результате дорожно- 
транспортного 
происшествия

Соблюдение требований правил дорожного 
движения.
Проведение предрейсовых медицинских 
осмотров.
Поддержание исправного состояния 
транспортного средства. Ремонт и техническое 
обслуживание.

101 Средний 
(вероятность событие 
маловероятно, более, 

чем 3 летальных исхода 
в результате 

травмирования или 
профессионального 

заболевания)

Допустимый

224

О

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

О

Управление
транспортным

средством

- Транспортное средство

О О

Опасность воздействия - 
локальной вибрации

О

Поддержание исправного состояния 
транспортного средства. Ремонт и техническое 
обслуживание.

О

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

°здоровья)

Допустимый

о

225 Младший
обслуживающий

Управление
транспортным

Транспортное средство Опасность воздействия 
общей вибрации Поддержание исправного состояния

б | Средний 
(вероятность событие

Допустимый



№ 
-  п/п Объект оценки Выполняемая Опасность Риск Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к  рискуработа (источник опасности) (событие) -учетом мер 

управления)
1 2 . 3 4 5 6 7 8

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

средством транспортного средства. Ремонт и техническое 
обслуживание.

маловероятно, тяжелая 
травма или ухуд шение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

226

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Гараж
П ОЛ :

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании .

Использование знаков безопасности.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны. '
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 
местам.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

227

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Гараж
Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование сорбирующих материалов. 
Проведение регулярной уборки.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

228

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Гараж
Транспортное средство Опасность поражения 

легких от вдыхания 
вредных паров или газов

Помещение оборудовано системой вентиляции 
воздуха.

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

229

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

Гараж
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Использование сигнальной разметки. 
Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

6 [ Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

230

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 6 1 Водитель автобуса

О

Гараж
Грузоподъемное оборудование

О

Опасность удара из-за 
падения перемещаемого 
груза

о

Использование защитных ограждений. 
Проведение технического освидетельствования 
погрузочных средств.

О

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб д ля 
3 здоровья)

Допустимый

О

231 Младший
обслуживающий Гараж Смотровая яма Опасность падения в яму

Использование знаков безопасности.
4 1 Низкий

(вероятность событие Приемлемый



■ № 
— п/п Объект оценки Выполняемая

■ J  '
Опасность Риск

. . .  . .  ^  

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с

Отношение ирискуучётом мер 
управления)

1 2 3 4 5 6 7 8
персонал 

1 6 1 Водитель автобуса
Использование сигнальной разметки.
При отсутствии работ яма закрыта сплошным 
настилом.

маловероятно, травмы 
или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей 

трудоспособности до 15 
дней)

232

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

Территория
Открытая территория Опасность наезда на 

человека Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

233

Младший 
обслуживающий 

персонал 
. 1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

Территория
Открытая территория Опасность укуса 

животным Соблюдение требований охраны труда.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

234

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

Территория
Открытая территория Опасность укуса 

насекомого Использование специальной одежды. 
Использование защитных кремов.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб д ля 

здоровья)

Допустимый

235

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

Территория
Открытая территория Опасность заболевания из- 

за воздействия пониженной 
температуры воздуха

Использование специальной одежды. 
Установлены перерывы для обогрева. 
Использование защитных кремов.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

236

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

О

Территория

О

Открытая территория

О

Опасность перегрева из-за 
воздействия повышенной 
температуры воздуха

О

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.
Использование специальной одежды.

■: О

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

237 Младший
обслуживающий Территория Открытая территория Опасность падения из-за 

потери равновесия при Использование специальной обуви.
4 1 Низкий 

(вероятность событие Приемлемый



№ Объектоиенки Выполняемая Опасность^ Риск
Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
п/п работа (источник: опасности) (событие) учетом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

маловероятно, травмы 
или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей 

трудоспособности до 15 
дней)

238

Младший 
г обслуживающий 

персонал 
17 J Уборщик 

территорий (дворник)

Пожар
Ликвидация возгорания Опасность воздействия 

открытого пламени Наличие первичных средств пожаротушения.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

239

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

Уборкаулицы
Отходы Опасность пореза в 

результате воздействия 
острых кромок и заусенцев Использование СИЗ рук.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

240

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 7 1 Уборщик 

территорий (дворник)

Уборка улицы
Уборочный инвентарь

Опасность укола из-за 
натыкания на 
неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Использование СИЗ рук.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

илиобратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

241

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

242

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полай

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

243

Младший 
обслуживающий 

5 персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Транспортное средство

Э

Опасность наезда на 
человеку

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспфта. ° 
Нанесена дорожная разметка

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более

Допустимый э



№ Выполняемая ■ „  ^  Опасность Риск
Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 . 4 - 5 6 7 8

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

244

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Открытая территория Опасность наезда на 

человека Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

245

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Открытая территория Опасность укуса 

животным Соблюдение требований охраны труда.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

246

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Открытая территория Опасность укуса 

насекомого
Использование специальной одежды. 
Использование защитных кремов.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

247

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
■ Открытая территория Опасность заболевания из- 

за воздействия пониженной 
температуры воздуха

Использование специальной одежды. 
Установлены перерывы для обогрева 
Использование защитных кремов.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая ■ 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

248

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Территория
Открытая территория Опасность перегрева из-за 

воздействия повышенной 
температуры воздуха

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.
Использование специальной одежды.

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней,включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

249

Младший 
обслуживающий 

персонал 
18 | Сторож

3 Территория
Открытая территория

О

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям

Использование специальной обуви.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с

Приемлемйй



№ Объект оценки Выполняемая
- У

Опасность Риск
". ■■ ‘ ' ■, ■ 

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с —Отношение к риску—учётом мер 

управления)
1 , 2 3 4 5 6 7 8

или мокрым полам потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

250

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Пожар
Ликвидация возгорания Опасность воздействия 

открытого пламени Наличие первичных средств пожаротушения.

8 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

251

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Пожар
Ликвидация возгорания Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

252

Младший 
обслуживающий 

персонал 
18 | Сторож

Отдельное
помещение

Пол Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

253

Младший 
обслуживающий 
' персонал 

18] Сторож

Отдельное
помещение

Помещение Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый ’

254

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Отдельное
помещение

Стол офисный Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 
учетом эргономических особенностей 
работника.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

255

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

О '

Отдельное
помещение

Стул офисный

О О

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

О

Стул имеет возможность регулировки высоты и 
угла наклона.

■э

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

Э

256 Младший Охрана объекта Действия третьих лиц Опасность насилия от 6 I Средний Допустимый



№ Объект оценки Выполняемая
J  ■

Опасность Риск
----------:---------—

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношением риску

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

обслуживающий 
персонал 

1 8 1 Сторож

третьих лиц Установлены камеры видеонаблюдения. 
Установлен пропускной режим. 
Территория огорожена.

(вероятность событие 
маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

257

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Охрана объекта
Действия работников Опасность насилия от 

враждебно настроенных 
работников

Разработаны процедуры на действия в 
потенциально конфликтных ситуациях. 
Установлены камеры видеонаблюдения.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

258

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 8 1 Сторож

Охрана объекта
Длительное наблюдение Опасность психических 

нагрузок, стрессов
Соблюдается режим труда и отдыха . 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб дня 

здоровья)

Допустимый

259

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Территория
Т  ерритория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб д ля 

здоровья)

Допустимый

260

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

261

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений
О

Территория

О

Транспортное средство

О

Опасность наезда на 
человека

о

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

О Э

б | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

О

262 Младший Уборка помещения Моющие средства Опасность поражения кожи 4| Низкий Приемлемый



№ Объект оценки Выполняемая

....

Опасность Риск
• .....  '  j  ■ "

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

обслуживающий 
персонал 

1 9 1 Уборщик 
служебных помещений

из-за попадания вредных 
веществ

Использование СИЗ рук. (вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

263

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Уборка помещения
Моющие средства

Опасность воздействия 
воздушных взвесей 
вредных химических 
веществ

Запрет на смешивание чистящих веществ со 
средствами, имеющими в своем составе хлор. 
Использование сертифицированных моющих 
средств.

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 даей, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

264

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Уборка помещения
Уборочный инвентарь

Опасность укола из-за 
натыкания на 
неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Использование СИЗ рук.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

265

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Уборка помещения
Отходы Опасность пореза в 

результате воздействия 
острых кромок и заусенцев Использование СИЗ рук.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

266

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Офисное помещение
Кабинет Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах и в проходах к рабочим 
местам.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

267

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Офисное помещение
Лестница меаду этажами Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Использование противоскользящих материалов. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
На лестаице имеются поручни.
Ступени не имеют дефектов.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей - 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

268

Младший 
обслуживающий 

3 персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Офисноё’помещение
Коридор

О

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

Ширину коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода.

2 1 Низкий 
(вероятность событие 

маловероятно', 
незначительные травмы 
или случаи ухудшения

Приемлемый °



№
Объект оценки Выполняемая Опасность Риск

г — - — ;------------
Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску(событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

здоровья, не 
Оказывающие влияние 
на производительность 

труда и на 
жизнедеятельность)

269

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Офисное помещение
Коридор Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

- . дней)

Приемлемый

270

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Офисное помещение
Пол Опасность падения из-за 

потери равновесия при 
спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

271

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Пожар
Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

■ 272

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование Опасность затягивания в 
подвижные части машин и 
механизмов

Использование защитных кожухов. 
Использование защитных ограждений. 
Установлены системы аварийной остановки на 
оборудовании.
Использование специальной одежды.

6 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб дня 

здоровья)

Допустимый

273

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность удара 
вращающимися или 
движущимися частями 
оборудования

Использование защитных экранов. 
Использование защитных ограждений. 
Техническое обслуживание и ремонт 
оборудования.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

даей)

Приемлемый

274

Младший 
обслуживающий 

з персонал 
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Помещения 
° спортшколы

Производственное оборудование
О

Опасность укола из-за 
натыкания на 
неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Использование СИЗ рук.
Использование специальной одежцы. 
Использование защитных ограждений. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма илй ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более

Допустимей



№ 
— п/п Объект оценки Выполняемая

■ ■ „  J \
Опасность 

------ —(источник опасности) :
Риск

— -------------—

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношениек рискуработа (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

Использование сигнальной разметки 
(маркировка опасных зон)

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

275

Младший 
обслуживающий 

персонал 
1 9 1 Уборщик : 

служебных помещений

г Помещения 
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность повышенного 
уровня и других 
неблагоприятных 
характеристик шума

Техническое обслуживание и смазка машин и 
оборудования.
Увеличено расстояние от работников до 
источника шума Организованы "тихие зоны". 
Ограничено время нахождение работника 
рядом с источником шума.
Применение изоляции источника шума. 
Применение шумопоглощающих материалов. 
Использование СИЗОС.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

276

Младший 
обслуживающий 

персонал .
1 9 1 Уборщик 

служебных помещений

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование Опасность повреяедения 
органов дыхания 
частицами пыли

Регулярное ТО оборудования. 
Использование СИЗОД.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

.277

Младший 
обслуживающий 

персонал 
19 | Уборщик 

служебных помещений

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность ожога из-за 
контакта с поверхностью, 
имеющей высокую 
температуру

Использование СИЗ рук.
Использование специальной одежды. 
Использование знаков безопасности и 
информационных табличек.
Использование защитных ограждений. 
Использование защитных кожухов. 
Использование термоизолирующих материалов 
в конструкции оборудования.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

278

Младший 
обслуживающий 

персонал 
19 j Уборщик 

служебных помещений

Помещения
спортшколы

Пол Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Использование знаков безопасности. 
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 
местам.
Использование специальной обуви.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

279

О

Младший 
обслуживающий 

персонал 
20 | Электромонтер

О

Отдельное
помещение

Стул

О О

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

О

Стул имеет возможность регулировки высоты и 
угла наклона

О

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

° дней)

Приемлемый

О

280 Младший
обслуживающий

Отдельное
помещение

Стол Опасность физических 
перегрузок при неудобной Высота рабочей поверхности стола подобрана с

4 | Низкий 
(вероятность событие Приемлемый



№ Объект оценки
Выполняемая J -  '

Опасность Риск
и  "

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение криску

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

персонал 
2 0 1 Электромонтер

рабочей позе учетом эргономических особенностей 
работника

маловероятно, травмы 
или обратимое 

ухудшение здоровья с 
потерей 

трудоспособности до 15 
дней)

281

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Отдельное
помещение

Помещение Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

4| Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

282

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Отдельное
помещение

Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

283

Младший 
обслуживающий 

персонал 
20 [ Электромонтер

Территория
Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб дня 

здоровья)

Допустимый

284

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижений по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

285

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Территория
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта

' Нанесена дорожная-разметка '

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 
- 15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

286

Младший 
обслуживающей 

персонал 
20 [ Электромонтер

Пожар °
Эвакуация при пожаре

О
Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредны^ газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систём сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического

8 | Средний 
(вероятность событие 

-маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной

° Допустимый



№ Выполняемая
....... -

Опасность Риск
_/ ■ ...................  - Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с Отношение к  риску
п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

нетрудоспособности 
или несчастных случаев 
с летальным исходом)

287

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа на лестницах, 
стремянках

Лестницы, стремянки Опасность падения с 
высоты

Проводится визуальный контроль исправности 
лестниц перед применением.
Проводится периодическая поверка 
(испытания) лестниц стремянок.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

288

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент Опасность попадания в 
глаза стружки, мелких 
осколков Использование СИЗ глаз и лица

6 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

289

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент
Опасность пореза в 
результате воздействия 
острого режущего 
инструмента

Использование СИЗ рук.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

290

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент Опасность физических 
перегрузок при 
статических нагрузках

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

6 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

291

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа ручным 
электроинструментом

Ручной электроинструмент
Опасность пореза в 
результате воздействия 
движущихся режущих 
частей механизмов, машин

Использование защитных кожухов. 
Использование СИЗ рук.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

292

Младший 
обслуживающий 

перйонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа ручным 
элеюроинструйентом

Ручной электроинструмент
О

Опасность воздействия 
движущегося абразивного 
элемента "!

Использование СИЗ рук.
Использование защитных кожухов. 3

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое ° 
ухудшение здоровья с 

потерей

Приемлемый



. № Выполняемая Опасность Риск
...J  ■ Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
п/п Объект оценки

работа (источник опасности) (событие)
Существующие меры управлении--------------- учетом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

трудоспособности до 15 
дней)

293

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа ручным 
электроинструментом

Ручной электроинструмент Опасность воздействия 
локальной вибрации

Использование инструмента с виброгасителями 
(накладками).
Ограничено время работы с инструментом, 
создающим повышенную вибрацию. 
Техническое обслуживание и ремонт 
инструмента.
Использование защитных перчаток 
(антивибрационные перчатки).

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

294

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 0 1 Электромонтер

Работа ручным 
электроинструментом

Ручной электроинструмент

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Использование устройств защитного 
отключения.
Использование оборудования с двойной 
изоляцией.
Наличие защитного заземления.
Монтаж электросетей осуществляется в 
соответствии с требованиями ПУЭ. 
Проведение замеров сопротивления изоляции. 
Учет переносных и передвижных приемников 
электрического тока.
Проведение обучения (присвоение группы по 
электробезопасности).
Использование СИЗ в соответствии с СО 153- 
34.03.603-2003.

8 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

295

Младашй 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Отдельное
помещение

Стул Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки высоты и 
угла наклона.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

296

Младший 
обслуживающий 

персонал 
21 [ Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Отдельное
помещение

Стол Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола подобрана с 
учетом эргономических особенностей 
работника.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

297

ч Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Отдельное
помещение

•з

Помещение Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

О

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

О О

4 1 Низкий 
(вероятность сббытие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

лотерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

О

298 Младший Отдельное Пол Опасность падения из-за 4 [ Низкий Приемлемый



- № __  Выполняемая__ _
J  ■ ■

Опасность Риск
У Оценка уровня риска 

(уровень, класс, с
п/п Объект оценки работа (источник опасности) (событие) Существующие меры управления учётом мер 

управления)
1 2  . 3 4 5 6 7 8

обслуживающий 
персонал 

2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

помещение потери равновесия при 
спотыкании

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода.
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

299

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий но 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Территория
Территория предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

300

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

301

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по . 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Территория
Транспортное средство Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

6 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

302

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Пожар
Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

303

О

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Работа на лестницах, 
стремянках

О

Лестницы, стремянки

О

Опасность падения с 
высоты

о

Проводится визуальный контроль исправности 
лестниц перед применением.
Проводится периодическая поверка 
(испытания) лестниц стремянок.

О

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

304 Младший
обслуживающий

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент Опасность попадания в 
глаза стружки, мелких Использование СИЗ глаз и лица

6 1 Средний 
(вероятность событие Допустимый



№ Объект оценки Выполняемая Опасность Риск J
Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к рискуп/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

персонал :
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

осколков маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

305

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент
Опасность пореза в 
результате воздействия 
острого режущего 
инструмента

Использование СИЗ рук.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

306

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент Опасность физических 
перегрузок при 
статических нагрузках

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

6  | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

307

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Работаручным
электроинструментом

Ручной электроинструмент
Опасность пореза в 
результате воздействия 
движущихся режущих 
частей механизмов, машин

Использование защитных кожухов. 
Использование СИЗ рук.

4 1 Низкий 
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

308

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Работа ручным 
электроинструментом

Ручной электроинструмент Опасность воздействия 
движущегося абразивного 
элемента

Использование СИЗ рук. 
Использование защитных кожухов.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

309

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по. 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

- .Работаручным 
электроинструментом

Ручной электроинструмент Опасность воздействия 
локальной вибрации ,

Использование инструмента с виброгасителями 
(накладками).
Ограничено время работы с инструментом, 
создающим повышенную вибрацию. 
Техническое обслуживание и ремонт 
инструмента.
Использование защитных перчаток 
(антивибрационные перчатки).

6  | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 
, здоровья с потерей 

трудоспособности более 
15 дней, включая 

необратимый ущерб для 
здоровья)

Допустимый

310
Младший J 

обслуживающий 
персонал

Работа ручным 
электроинструментам

Ручной электроинструмент Опасность поражений 
током вследствие контакта 
стокопроводящими

О
Использование устройств защитного 
отключения.

3 8 | Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3

О
Допустимый



№ Объект оценки Выполняемая Опасность"^ Риск
у;̂г

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношениек риску

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Использование оборудования с двойной 
изоляцией.
Наличие защитного заземления.
Монтаж электросетей осуществляется в 
соответствии с требованиями ПУЭ.
Проведение замеров сопротивления изоляции. ' 
Учет переносных и передвижных приемников 
электрического тока.
Проведение обучения (присвоение группы по 
электробезопасносги).
Использование СИЗ в соответствии с СО 153- 
34.03.603-2003.

случаев постоянной 
полной 

нетрудоспособности 
или несчастных случаев 
с летальным исходом)

311

Младший 
обслуживающий 

: персонал , 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование Опасность затягивания в 
подвижные части машин и 
механизмов

Использование защитных кожухов. 
Использование защитных ограждений. 
Установлены системы аварийной остановки на 
оборудовании.
Использование специальной одеящы.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

312

Младший 
обслуживающий 

персонал : 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность удара 
вращающимися или 
движущимися частями 
оборудования

Использование защитных экранов. 
Использование защитных ограждений. 
Техническое обслуживание и ремонт 
оборудования.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

313

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность укола из-за 
натыкания на 
неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Использование СИЗ рук.
Использование специальной одежды. 
Использование защитных ограждений. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Использование сигнальной разметки 
(маркировка опасных зон).

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

. 314

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по • . 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность повышенного 
уровня и других 
неблагоприятных . 
характеристик шума

Техническое обслуживание и смазка машин и 
оборудования.
Увеличено расстояние от работников до 
источника шума Организованы "тихие зоны". 
Ограничено время нахождение работника 
рядом с источйиком шума 
Применение изоляции источника шума 
Применение шумопоглощающих материалов. 
Использование СИЗОС.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более - 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

315
Младший

обслуживающий
персонал

О
Помещения
спортшколы

Производственное обЬрудование Опасность повреждения 
органов дыхания 
частицами пыли

о о
Регулярное ТО оборудования.
Использование СИЗОД.

6 1 Средний °
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая
Допустимый



№ Объект оиенки Выполняемая ■ n  J
Опасность Риск

... ............................................■■........ ....... ........
Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску -п/п работа (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

211 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

травма или ухудшение 
здоровья с потерей 

трудоспособности более 
15 дней, включая 

необратимый ущерб для 
здоровья)

316

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 1 1 Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Помещения
спортшколы

Производственное оборудование
Опасность ожога из-за 
контакта с поверхностью, 
имеющей высокую 
температуру

Использование СГО рук.
Использование специальной одежды. 
Использование знаков безопасности и 
информационных табличек.
Использование защитных ограждений. 
Использование защитных кожухов. 
Использование термоизолирующих материалов 
в конструкции оборудования.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

317

Младший 
обслуживающий 

персонал 
21 [ Рабочий по 
комплексному 

обслуживанию и 
ремонту зданий

Помещения
спортшколы

Пол Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Использование знаков безопасности.
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 
местам.
Использование специальной обуви.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

318

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной :

Территория
Территория предприятия Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 
с крыши Проведение регулярной уборки.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

319

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Территория
Территория предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Использование противоскользящих материалов. 
Проведение регулярной уборки.
Используются реагенты, песок.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

320

' Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной
О

Территория

О

Транспортное средство

О

Опасность наезда на 
человека

о

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение штоков движения пешеходов и 
транспорта
Нанесена дорожная разметка.

О О

6 |' Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

О

321 Младший Котельное Площадка для обслуживания Опасность падения с 8 I Средний Допустимый



№
Объект оценки Выполняемая

j .

Опасность Риск
.. .......

Существующие мерыуправления----------г--------

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с —Отношение к риску

: . : , :
-работа — —;------ (источник опасности) (событие) учётом мер 

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

обслуживающий 
персонал 

2 2 1 Оператор 
котельной

помещение оборудования высоты Вход на площадку закрыт калиткой, 
открывающейся на площадку. Площадки й 
переходные мостики имеют ровную 
поверхность без перепадов высоты. В  
конструкции не используется металлический 
пруток. Лестницы не имеют ступеней круглого 
сечения.
Площадки для осмотра и обслуживания 
оборудования имеют сплошное ограждение 
высотой более 1,1 м и борт высотой 10 см по 
нижнему краю.

(вероятность событие 
маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 
полной 

нетрудоспособности 
или несчастных случаев 
с легальным исходом)

322

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Котельное
помещение

Пол Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Использование знаков безопасности. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.
Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 
местам.
Использование специальной обуви.

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

323

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Котельное
помещение

Котельное оборудование Опасность повреждения 
органовдыхания 
частицами пыли

Регулярное ТО оборудования. 
Использование СИЗОД.

6 1 Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

324

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Котельное
помещение

Котельное оборудование
Опасность повышенного 
уровня и других 
неблагоприятных 
характеристик шума

Применение изоляции источника шума. 
Применение шумопоглащающих материалов. 
Увеличено расстояние от работников до 
источника шума. Организованы "тихие зоны". 
Ограничено время нахождение работника 
рядом с источником шума 
Техническое обслуживание и смазка машин и 
оборудования.
Использование СИЗОС.

6 ! Средний 
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухуд шение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

325

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной
О

Котельное
помещение

О

Котельное оборудование

О

Опасность ожога из-за 
контакта с поверхностью, 
имеющей высокую 
температуру

■Э

Использование защитных экранов. 
Использование защитных ограждений. . 
Использование знаков безопасности и 
информационных табличек.
Использование специальной одежды. 
Использование СИЗ рук.
Использование термоизолирующих материалов 
в1 конструкции оборудования.

4| Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дайй)

Приемлемый

О

326 Младший Котельное Газ Опасность поражения 8 ! Средний Допустимый



1 & 
^

 
j& 

*°* Объект оценки Выполняемая '  '  о  J ~Опасность Риск
)___'

Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску

управления)
1 2 3 4 5 6 7 8

обслуживающий 
персонал 

2 2 1 Оператор 
котельной

помещение легких от вдыхания 
вредных паров или газов

Использование газоанализаторов. 
Использование СИЗОД.

(вероятность событие 
маловероятно, от 1 до 3 

случаев постоянной 
полной 

нетрудоспособности 
или несчастных случаев 
с летальным исходом)

327

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Пожар
Эвакуация при пожаре Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

8 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

328

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Взрыв
Взрыв Опасность воздействия 

высокого давления при 
взрыве Применение легкосбрасываемых конструкций.

8 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с легальным исходом)

Допустимый

329

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Взрыв
Взрыв Опасность самовозгорания 

горючих веществ

Использование методов очистки, при которых 
не образуется пылевое облако.
Контроль параметров микроклимата 
Минимизирован выброс пыли из 
технологического оборудования или систем 
вентиляции.
Контроль работ с применением открытого 
пламени, механических искр и трения: 
Контроль параметров воздушной среды.

8 1 Средний
(вероятность событие 

маловероятно, от 1 до 3 
случаев постоянной 

полной 
нетрудоспособности 

или несчастных случаев 
с летальным исходом)

Допустимый

330

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент Опасность попадания в 
глаза стружки, мелких 
осколков Использование СИЗ глаз и лица

6 | Средний
(вероятность событие 

маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Допустимый

331

о

Младший 
обслуживающий 

персонал 
2 2 1 Оператор 

котельной

Работа слесарным 
инструментом

Слесарный инструмент

^  о

Опасность пореза в 
результате воздействия 
острого режущего 
инструмента

о

Использование СИЗ рук.

О

4 1 Низкий
(вероятность событие 
маловероятно, травмы 

или обратимое 
ухудшение здоровья с 

потерей 
трудоспособности до 15 

дней)

Приемлемый

О

332 Младший Работа слесарным Слесарный инструмент Опасность физических 6 1 Средний Допустимый



— Объект оценки Выполняемая
работа

оОпасности 
(источник опасности)

Риск
(событие)

JT-— - П
Существующие меры управления

Оценка уровня риска 
(уровень, класс, с Отношение к риску

П/П—
управления)

1 2 3 4 5 6 7 8
обслуживающий 

персонал 
22 | Оператор 

котельной

инструментом перегрузок при 
статических нагрузках

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы в 
работе.

(вероятность событие 
маловероятно, тяжелая 
травма или ухудшение 

здоровья с потерей 
трудоспособности более 

15 дней, включая 
необратимый ущерб для 

здоровья)

Дата составления: 04.03.2022

Председатель комиссии по проведению оценки профессионального риска 

Заместитель директора по общим вопросам
(должность) (подпись)

Ч л е н и  комиссии по проведению оценки профессионального рирка:

Старпшй инструктор-методист 
(должность)

Заместитель директора по спортивно-массовой 
работе_____

(должность)

Выдрина Светлана Владимировна 
(Ф.И.О.)

Зигангирова Гульназ Забировна 
(Ф.И.О.)

Мещерякова Ирина Владимировна 

(Ф.И.О.) (дата)



УТВЕРЖДАЮ

Директор

МАУ СШ МР Уфимский райрн 
РБ

/ Р.РгКиямов

20 2 ,

1АЛБНОГО РАЙОНА
Реестр рисков

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУ HI
УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

ИНН 0245010863 адрес 450580, Республика Башкортостан, Уфимский р-н, с Авдон, ул. 60 лет СССР, д. 2



D . ; J
Подразделение

Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая работа 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 . . 2 3 . 4 . 5 6 7 . . . 8 9

Административно-
управленческий
персонал

1 Директор Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно-
управленческий
персонал

1 Директор Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно-
управленческий
персонал

1 Директор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

илиэлементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых д верей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения

Лестница между 
этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стул офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона ,

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий
персонал

о

1 Директор Офисное помещение Офисное помещение .

О

Инструменты и 
приспособления

О

Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

О

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника
О О

Контроль 
исполнения 

. требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно- 1 Директор Офисное помещение Офисное помещение Здания и Кабинет Опасность удара из-за



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая Ь̂тя 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опась^ Jb Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 3 4 5 • 6 7 8 9

управленческий
персонал

сооружения падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Административно-
управленческий
персонал

1 Директор Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта 
Нанесена дорожная разметка

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор
Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности Электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изолящш

Административно­
управленческий
персонал

1 Директор
Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно-
управленческий
персонал

1 Директор
Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно- 
управленческий 
персонал '

1 Директор
Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники ,

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света 

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер

■з
Пожар Пожар

О
Поведение Эвакуация гфи 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического

Обслуживание
противопожарных

систем



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая _у©та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасьо^ъ Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 3 4 5 6 7 8 9

пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В  проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер ..Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Коридор
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытая.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно­
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения
Лестница между 

этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Инструменты й 

приспособления Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность рмулировки 
высоты и угла наклона

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 

приспособления Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Административно­
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Территория о Территория з Территория Территория

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведете регулярной уборки. з Регулярная уборка

Административно­
управленческий

2 Главный 
бухгалтер Территория Территория Территория Территория

предприятия
Опасность падения из-за 
потери равновесия при Использование противоскользящих Регулярная уборка



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
{рабочее место)

Выполняемая ^Jvra 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности

)-------------
Опасы^гь Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

персонал
, 5 О 7

поскальзывании, при 
передвижении по 

скользким поверхностям 
или мокрым полам

8
материалов. 

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

9

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер Территория Территория Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно- 
управленческий . 
персонал

2 Главный 
бухгалтер

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ й оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно-
управленческий
персонал

2 Главный 
бухгалтер

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно­
управленческий
персонал

2  Главный 
бухгалтер

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
 ̂ поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света.

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требованийк 
эргономике 

рабочих мест

Административно- 
управленческий .. 
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Пожар . Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вреднйх газов 

и пылй при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно-1
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

D

Офисное помещение
■з

Офисное помещение Территория
О

Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

О О
Ровный пол без дефектов напольного 

покрытия.
Обеспечено достаточное освещение рабочей

Контроль
состояния

напольного



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема; ^та 
(связанный объект)

Типисточника
опасности

Источник
опасности OnsCicd t̂b Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
4 5 6 7 8

зоны.
В проходах к рабочим местам отсутствуют 

свободно лежащие провода

9
покрытия

Административно-
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытая.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель
директорат
УСР

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения

Лестница между 
; этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стул офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стол офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Кабинет

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок

Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

О

Территория

О

Территория

О

Оборудование Транспортное
средство

о
Опасность наезда на 

человека

О О
Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта

Контроль
целостности
сигнальной



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема;. д>та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Onachocrrb Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
6 7 8

Нанесена дорожная разметка.
9

разметки

Административно-
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно-
управленческий
персонал

3 Заместитель 
директора по 
УСР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана. Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света.

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среда. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно- 
управленческий 
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по' 
СМР

Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при ; 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно-
управленческий
персонал

4 Заместитель1 
директора по 
СМР

Офисное помещение
О

Офисное помещение
О

Здания и 
сооружения

О
Коридор

Опасность падения из-за ° 
потери равновесия при 

спотыкании

О
Ровный пол без дефектов напольного 

покрытия.
Обеспечено достаточное освещение рабочей

о
Контроль
состояния

напольного



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место’)

Выполняемая ^Ата 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Onaci.v-fb Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 - _ 3- _ 4— ------------ 5 6 -------------- 7-------------— -------------------------------- 8- ------------------------------ --------  9----------

зоны. покрытия

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Офисное помещение Офисное помещение
Здания и 
сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода.

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения

Лестница между 
этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стул офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стол офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочейпозе

Bbicoia рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Кабинет

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Административно-
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно-
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР '

Территория Территория Оборудование Транспортное
средство.'

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель
О

директора по 
СМР

Работа с
О

использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование
О

Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая 
(связанный объект)

Тип Источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 ■ 2 3 4 5 6 7 8 9

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Административно-
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВ М и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, етрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно-
управленческий
персонал

4 Заместитель 
директора по 
СМР

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ й оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света.

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среда. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно-
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Офисное помещение.. Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор..

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно-
управленческий
персонал

5 Заместитель 
Директора по 
ОВ

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элейентом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина кориддра с учетом открытых дверей . 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема-, ^/ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опамяя^гь Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения

6

Лестница между 
этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

8

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

У

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стул офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий ; 
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления , Стол офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно-
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Кабинет

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

. Проведение 
инструктажей

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов. 

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно-
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно­
управленческий 
персонал •=

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работас 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности элекгроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно-
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Работа# 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с о 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование °  Персональный 
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха0 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха |



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема. }ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности ОпаЦяОТ Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 _4------------- -3---------- --- — --------4----------- 5 6 7 8 9

Административно-
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно­
управленческий
персонал

5 Заместитель 
директора по 
ОВ

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света.

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сщ-нализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Коридор
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Кошроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

6 Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Коридор

Столкновение С 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна д ля свободного прохода

Кошроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно­
управленческий
персонал1

6  Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение

О
Офисное помещение

О

Здания и 
сооружения

Лестница между 
этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

j  спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного О
покрытия



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема, ^ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасьотль Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение

4

Офисное помещение Инструменты и 
приспособления

О

Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона.

У

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий
персонал

6 Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 

приспособления Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника.

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу Офисное помещение Офисное помещение

Здания и 
сооружения Кабинет

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Административно­
управленческий
персонал

6 Дежурный по 
ФОКу Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно-
управленческий
персонал

6 Дежурный по 
ФОКу Территория Территория Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправностиэлектроустановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно-
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

6  Дежурный по 
ФОКу

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 

°ПЭВМ и оргтехники
Оборудование

О
Персональный 

компьютер з

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 0 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение)

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие загцитнопйаземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема;. _/1>та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
Опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
----------_2----------- 4 ь

до 1000 В.
б У

Административно-
управленческий
персонал

6 Дежурный по 
ФОКу

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света 

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

Кошроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Коридор
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытая.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно-
управленческий
персонал

7
Администратор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения
Лестница между 

этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор

О
Офисное помещение

О
Офисное помещение Инструменты и 

приспособления
О

Стул офисный
О

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе,

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона

О

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Административно- 1 Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и Стол офисный Опасность физических



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

управленческий
персонал

Администратор
5

приспособления
6 1

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

8
Высота рабочей поверхности стола 

подобрана с учетом эргономических 
особенностей работника.

9
Контроль 

исполнения 
требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно-
управленческий
персонал

7
Администратор Офисное помещение Офисное помещение Здания и 

сооружения Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
пред метов на шкафах.

: Проведение 
инструктажей

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Территория : Территория Территория Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор Территория Территория Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно-
управленческий
персонал

7
Администратор

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся цод 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно-
управленческий
персонал

7-
Администратор

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим груда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции прово дов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Административно­
управленческий
персонал

7
Администратор

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительногЗ анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения э 
источников прямого и отраженного света 

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема- Jo ra  
("связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 3 4 5 6 7 8 9

регулируемые жалюзи.

Административно-
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Занятия спортом Занятия спортом Поведение Занятия спортом
Опасность травмирования 

во время проведения 
тренировки

Работа выполняется квалифицированным 
персоналом.

К занятиям спортом допущены лица, не 
имеющие медицинских противопоказаний.

Регулярные
медицинские

осмотры

Административно-
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Публичное
выступление

Публичное
выступление Поведение Публичное

выступление
Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Публичное
выступление

Публичное
выступление Поведение Публичное

выступление
Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Спортивный зал Спортивный зал Территория Зал

Опасность физических 
перегрузок при 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Спортивный зал Спортивный зал Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Адапшистратйвно-
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Территория

О

Территория

О

Оборудование Транспортное
средство

о
Опасность наезда на 

человека

О О
Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

3
Контроль

целостности
сигнальной



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема. ^1ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления

Дополнительные 
меры управления

1 2 3 4
_ . 5  ...

6 _ ------------ --------- ? 8 ------------- 9-------------
Нанесена дорожная разметка разметки

Административно-
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное
учреждение Спортивная школа Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное
учреждение Спортивная школа Инструменты и 

приспособления Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно-
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное.
учреждение Спортивная школа

Инструменты и 
приспособления Стул офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения
Лестница между 

этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Ступени не имеют дефектов.
На лестнице имеются поручни.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Административно-
управленческий
персонал

8 Руководитель 
центра 
тестирования 
ГТО

Образовательное
учреждение Спортивная школа

Здания и 
сооружения Коридор

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

9 Главный 
судья цешра 
тестирования 
ГТО

Работа с третьими 
лицами

Работа с третьими 
лицами Поведение Длительное

наблюдение
Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

9 Главный о 
судья центра 
тестирования 
ГТО

Работа с третьими 
лицами

О
Работа с третьими 
лицами |

О

Поведение Действия третьих 
лиц

Опасность насилия от 
третьих лиц

3 3

Установлены процедуры реагирования на 
потенциально конфликтные ситуации.

О
Контроль

соблюдения
требований



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема ^)ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления

Дополнительные 
меры управления

1 . 2 3 4 5- -  6 7 ,------------------------------ 8--------------------------------- ----------- - 9 -------
охраны труда

Административно-
управленческий
персонал

9 Главный 
судья центра 
тестирования 
ГТО :

Пожар Пожар ПовеДение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

9 Главный 
судья центра 
тестирования 
ГТО

Спортивный зал Спортивный зал Территория Зал

Опасность физических 
перегрузок при 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

9 Главный 
судья центра 
Тестирования 
ГТО

Спортивный зал Спортивный зал Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Административно­
управленческий
персонал

9 Главный 
судья центра 
тестирования 
ГТО

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно-
управленческий
персонал

9 Главный 
судья центра 
тестирования 
ГТО

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

шш мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

9Главный 
судья центра 
тестирования 
ГТО

Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Административно­
управленческий
.персонал'

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Административно­
управленческий
персонал

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

О

Торговый зал Спортивный зал
О

Территория
О

Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Крнтроль
состояния

напольного
покрытия



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема /̂>ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опаст/сть Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 3 _ 4 5 6 7 --------------------:-------- 8-------------------------------- --- -------- 9— ----------

Административно-
управленческий
персонал

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

Торговый зал Спортивный зал Территория Зал

Опасность физических 
перегрузок при 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Административно­
управленческий
персонал

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

Торговый зал Спортивный зал Поведение Действия третьих 
лиц

Опасность насилия от 
третьих лиц

Разработана процедура реагирования на 
потенциально конфликтные ситуации. 

Заключен договор на оказание услуг охраны 
объекта

Установлены камеры видеонаблюдения.

Регулярное ТО 
оборудования 

(системы 
видеонаблюдения)

Административно­
управленческий
персонал

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при. 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов. 

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Административно­
управленческий
персонал

10
Администратор
центра
тестирования
ГТО

Территория Территория Оборудование V Транспортное 
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта 
Нанесена дорожная разметка

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Тренерско-
методический
персонал

..11'Старший 
инструктор- 
методист

Занятия спортом Занятия спортом Поведение Занятия спортом
Опасность травмирования 

во время проведения 
тренировки

Работа выполняется квалифицированным 
персоналом.

К занятиям спортом допущены лица, не 
имеющие медицинских противопоказаний.

Регулярные
медицинские

осмотры

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструкгор- 
методист

Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструкгор- 
методист

Публичное
выступление

О

Публичное
выступление

О

Поведение Публичное
выступление

О

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

о

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

0 в работе. -

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический

11 Старший 
инструктор-

Публичное
выступление

Публичное
выступление Поведение Публичное

выступление
Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат Соблюдается режим труда и отдыха Контроль



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема,. ^.JoTa 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 Л 4 ............. 5 6- ------------------- 7----------------— --------- :------------------- 8------------------------------- ---------- 9

персонал методист Установлены регламентированные перерывы 
в работе.

режимов труда и 
отдыха

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Спортивный зал Спортивный зал Территория Зал

Опасность физических 
перегрузок при 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Спортивный зал Спортивный зал Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструкгор- 
методист

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение ре1улярной уборки.. Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструкгор- 
методист

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов:

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа.

Инструменты и 
приспособления Сто л офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

■рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

> особенностей работника.

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике : 

рабочих мест

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Инструменты и о 

приспособления Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона.

Кошроль 
исполнения з 

требований к 
эргономике 

рабочих мест



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема!.__лта
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасьелш» Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 ч 4 5 6 7 8 9

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструкгор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения
Лестница между 

этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Ступени не имеют дефектов.
На лестнице имеются поручни.

Кошроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны Труда

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Коридор
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Кошроль
состояния

напольного
покрытая

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

11 Старший 
инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Р абота с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование ; Персональный 
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Кошроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защигаого заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Тренерско-
методический
персонал

О

11 Старший 
инструктор- 
методист

о

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

О

Оборудование

О

Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

о

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана. Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света.

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль, 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест
Э

Тренерско-
методический

12 Инструктор- 
методист Занятия спортом Занятия спортом Поведение Занятия спортом Опасность травмирования 

во время проведения Работа выполняется квалифицированным Регулярные



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема _^iioxa 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 .........3 ..... -4. 5----------- 6 -------------------------------- 8 — ----------- -----------_ 9

персонал тренировки персоналом.
К занятиям спортом допущены лица, не 

имеющие медицинских противопоказаний.

: медицинские 
осмотры

Тренерско- 
методический 
персонал .

12 Инструкгор- 
методист Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструкгор- 
методист

Публичное
выступление

Публичное
выступление Поведение Публичное

выступление
Опасность психических 

нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Публичное 
выступление .

Публичное
выступление Поведение Публичное 

выступление :
Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист ' Спортивный зал Спортивный зал Территория Зал

. Опасность физических 
перегрузок при 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха: 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструкгор- 
методист Спортивный зал ; ' Спортивный зал Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист Территория Территория Территория ; Территория

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

•з

12 Инструктор- 
методист

О

Территория

О

Территория Оборудование

О

Транспортное
средство

■ • О

Опасность наезда на 
человека

о

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

О

Контроль
целостности
сигнальной
разметки
о

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании
Ровный пол без дефектов напольного 

покрытая.
Контроль
состояния



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема. _у{ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности

- /' 
Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

У
напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

12 Инсгруктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Инструменты и 

приспособления Стол офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструкгор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Инструменты и 

приспособления Стул офисный
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 
: рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Образовательное
учрезвдение Спортивная школа Здания и 

сооружения
Лестница между 

этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Ступени не имеют дефектов.
На лестнице имеются поручни.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Образовательное
учреждение Спортивная школа Здания и 

сооружения Коридор
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист -

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ й оргтехники,

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение 
замеров 

сопротивления 
- изоляции

Тренерско-
методический
персонал

12'Инструктор- 
методист

Работа с о 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с о 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

з Кошроль 
режимов труда и 

отдыха



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая JoTdL 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

Тренерско- 
методический . 
персонал

12 Инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

J

Оборудование Персональный
компьютер

7
-  Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

о

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

У

Проведение 
замеров 

■ сопротивления 
изоляции

Тренерско-
методический
персонал

12 Инструктор- 
методист

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света 

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой среды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Тренерско-
методический
персонал

13 Тренер Занятия спортом Занятия спортом Поведение Занятая спортом
Опасность травмирования 

во время проведения 
тренировки

Работа выполняется квалифицированным 
персоналом.

К занятиям спортом допущены лиЦа, не 
имеющие медицинских противопоказаний.

Регулярные
медицинские

осмотры

Тренерско- 
методический 
персонал :■

13 Тренер Пожар Пожар Поведение Эвакуация при , 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Тренерско-
методический
персонал

13 Тренер Спортивный зал Спортивный зал Территория Зал

Опасность физических 
. перегрузок при' 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

процессом в течение 
рабочей смены

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

13 Тренер Спортивный зал Спортивный зал Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

13 Тренер Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Тренерско- э
методический
персонал

13 Тренер
О

Территория
О

Территория Территория ° Территория 
. предприятия

Опасность падения из-за 
потеря, равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям

Использование противоскользящих^ 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема__JoTa
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности , Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

или мокрым полам
8 9

Тренерско-
методический
персонал

13 Тренер Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта 
Нанесена дорожная разметка

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

'напольного
П01фЫТИЯ

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
достаточна для свободного прохода

Кошроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения

Лестница между 
этажами

Опасность падении из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

На лестнице имеются поручни. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ступени не имеют дефектов.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Инструменты и 
приспособления Стул офисный

^Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона

Контроль 
исполнения ч 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер

О

Офисное помещение

О

Офисное помещение

■з
Инструменты и 
приспособления Стол офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

О О
Высота рабочей поверхности стола 

подобрана с учетом эргономических 
особенностей работника.

о
Контроль 

исполнения 
требований к



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая__Лота
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 3 4 5 6 7 8 9

эргономике 
рабочих мест

Тренерско-
методический
церсонал

14 Бухгалтер Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Кабинет

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта 
Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер
Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работас
использованием г 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Оргтехника

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер
Работа с 
испош>зованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

14 Бухгалтер
Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование Персональный
компьютер

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Контроль целостности изоляции проводов и 
исправности электроусгановочных изделий. 

Наличие защитного заземления.

Проведение
замеров

сопротивления
изоляции

Тренерско-
методический
персонал

О

14 Бухгалтер

О

Работас 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Работа с 
использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оборудование

О

Персональный
компьютер

О

Опасность перенапряжения
зрительного анализатора

о

Освещение не создает бликов на 
поверхности экрана Монитор 

сориентирован с учетом расположения 
источников прямого и отраженного света.

Освещение позволяет регулировать 
параметры световой ср?ды. Окна имеют 

регулируемые жалюзи.

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Тренерско- 15 Спортсмен- Занятия спортом Занятия спортом Поведение Занятия спортом Опасность травмирования



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема, ^д>та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности OnacWdib Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

методический
персонал

инструктор
7

во время проведения 
тренировки

О
Работа выполняется квалифицированным 

персоналом.
К занятиям спортом допущены лица, не 

имеющие медицинских противопоказаний.

9
Регулярные

медицинские
осмотры

Тренерско-
методический
персонал

15 Спортсмен- 
инструктор Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Тренерско-
методический
персонал

15 Спортсмен- 
инструктор Спортивный зал Спортивный зал Территория Зач

Опасность физических 
перегрузок при 

перемещении работника в 
пространстве, 

обусловленных 
технологическим 

. процессом в течение 
рабочей смены ;

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Тренерско-
методический
персонал

15 Спортсмен- 
инструктор Спортивный зал Спортивный зал Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Тренерско-
методический
персонал

15 Спортсмен- 
инструктор : Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность удара, из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Ре1улярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

15 Спортсмен- 
инструктор Территория Территория Территория• Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

' Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Тренерско-
методический
персонал

15 Спортсмен- 
инструктор Территория Территория Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка

Кошроль
целостности
сигнальной

разметки

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса

Управление 
транспортным 
средством j

Управление
транспортным
средством

Оборудование Транспортное
средство

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

. отдыха'

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса

О

Управление 
транспортным 
средством -з

Управление
транспортным
средством

Оборудование
О

Транспортное
средствоО

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

о

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

з отдыха

Младший
обслуживающий

16 Водитель 
автобуса

Управление
транспортным

Управление
транспортным Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека Соблюдение требований правил дорожного Контроль



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема;, ^ота 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 —

персонал
............. 2  - — ----- 3—.-------------

средством средством движения. 
Использование специальной одежды со 

светоотражающими элементами.

использования
с и з

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса

Управление
транспортным
средством

Управление
транспортным
средством

Оборудование Транспортное
средство

Опасность травмирования 
в результате дорожно- 

транспортного 
происшествия

Соблюдение требований правил дорожного 
движения.

Проведение предрейсовых медицинских 
осмотров.

Поддержание исправного состояния 
транспортного средства Ремонт и 

техническое обслуживание.

Регулярное ТО 
оборудования

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса

Управление
транспортным
средством

Управление
транспортным
средством

Оборудование Транспортное
средство

Опасность воздействия 
локальной вибрации

Поддержание исправного состояния 
транспортного средства Ремонт и 

техническое обслуживание.

Регулярное ТО 
оборудования

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса

Управление
транспортным
средством

Управление
транспортным
средством

Оборудование Транспортов
средство

Опасность воздействия 
общей вибрации

Поддержание исправного состояния 
транспортного средства Ремонт и 

техническое обслуживание.

Регулярное ТО 
оборудования

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория

Открытая
территория

Опасность наезда на 
человека

Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

Контроль
использования

с и з

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория Открытая

территория
Опасность укуса 

животным Соблюдение требований охраны труда

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория

Открытая
территория

Опасность укуса 
насекомого

Использование специальной одежды. 
Использование защитных кремов.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория

Открытая
территория

Опасность заболевания из- 
за воздействия 

пониженной температуры 
воздуха

Использование специальной одежды. 
Установлены перерывы для обогрева 

Использование защитных кремов.

Кошроль
использования

СИЗ

■Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория ;> Открытая 

территория

Опасность церегрева из-за 
воздействия повышенной 

температуры воздуха

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.
Использование специальной одежды.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса

О

Территория
О

Территория Территория ° Открытая 
территория

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям

О О

Использование специальной обуви. Контроль
использования

СИЗ



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема. _^дота 
(связанный объект)

Типисточника
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

или мокрым полам
ъ У

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Пожар Пожар Поведение Ликвидация

возгорания
Опасность воздействия 

открытого пламени
Наличие первичных средств 

пожаротушения.

Учет первичных 
средств 

пожаротушения

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Пожар Пожар Поведение Ликвидация

возгорания

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения: 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Работа с ГСМ Работа с ГСМ Инструменты и 

приспособления ГСМ

Опасность химического 
ожога роговицы глаза из-за 

попадания опасных 
веществ в глаза

Использование СИЗ глаз и лица.
Контроль

использования
СИЗ

Младший :
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Работа с ГСМ Работа с ГСМ Инструменты и 

приспособления Т СМ
Опасность поражения 
легких от вдыхания 

вредных паров или газов
Использование СИЗОД.

Кошроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Работа с ГСМ Работа с ГСМ Инструменты и 

приспособления ГСМ
Опасность поражения 
кожи из-за попадания 

вредных веществ

Использование СИЗ рук. 
Использование специальной одежды.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Территория Территория Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Кошроль
целостности
сигнальной

разметки

Младший
обслуживающий
персонал

О

16 Водитель 
автобуса Гараж

О

Гараж Территория Пол

О

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании
о

Использование знаков безопасности.-1 
Ровный пол без дефектов напольного 

покрытия.
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Отсутствие проводов, шлангов, мусора; 
заготовок и тары на проходах к рабочим 

местам.

Регулярная уборка



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая ^ )та  
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опаск_1 Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 3 4 5 6 7 8 9

.....

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Гараж Гараж Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижения по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование сорбирующих материалов. 
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель «  
автобуса Гараж Гараж Оборудование : Транспортное 

средство

Опасность поражения 
легких от вдыхания 

вредных паров или газов

Помещение оборудовано системой 
вентиляции воздуха

Регулярное ТО 
оборудования

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Гараж Гараж Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Разделение потоков движения пешеходов и 
транспорта.

Использование сигнальной разметки. 
Использование специальной одежды со 

светоотражающими элементами.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель : 
автобуса Г араж Гараж Оборудование Грузоподъемное

оборудование

Опасность удара из-за 
падения перемещаемого 

груза

Использование защитных ограждений. 
Проведение технического 

освидетельствования погрузочных средств.

Регулярное ТО 
оборудования

Младший
обслуживающий
персонал

16 Водитель 
автобуса Гараж Гараж Территория Смотровая яма Опасность падения в яму

Использование знаков безопасности. 
Использование сигнальной разметки. 

При отсутствии работ яма закрыта 
сплошным настилом.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Младший 
обслуживающий 
персонал ;

17 Уборщик
территорий
(дворник)

Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность наезда на 
человека

Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

Контроль
использования

СИЗ

Младший : 
обслуживающий л 
персонал

17 Уборщик
территорий
(дворник)

Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность укуса 
животным Соблюдение требований охраны труда.

Кошроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Младший
обслуживающий
персонал

17 Уборщик _
территорий
(дворник)

Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность укуса 
насекомого

Использование специальной одежды. 
Использование защитных кремов.

Контроль
использования

СИЗ

Младший?
обслуживающий
персонал

17 Уборщик
территорий
(дворник)

Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность заболевания из- 
за воздействия 

пониженной температуры 
воздуха

> Использование специальной одежды. 
Установлены перерывы для обогрева 

Использование защитных кремов.

Контроль j  
использования 

СИЗ

Младший^
обслуживающий
персонал

17 Уборщик
территорий
(дворник)

О
Территория

О
Территория

о ■
Территория Открытая

территория

Опасность перегрева из-за 
воздействия повышенной 

температуры воздуха

° Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 3 
использования 

СИЗ



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая _ )та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности O nachvj. Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
________Z t-------- -— 7

Использование специальной одежды.

Младший
обслуживающий
персонал

17 Уборщик
территорий
(дворник)

Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование специальной обуви.
Кошроль

использования
СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

17 Уборщик
территорий
(дворник)

Уборка улицы Уборка улицы Сырье и 
материалы Отходы

Опасность пореза в 
результате воздействия 

острых кромок и заусенцев
Использование СИЗ рук.

Кошроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

17 Уборщик 
территорий 
(дворник)

Уборкаулицы Уборка улицы Оборудование Уборочный
инвентарь

Опасность укола из-за 
натыкания на 

неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Использование СИЗ рук.
Контроль

использования
СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

17 Уборщик
территорий
(дворник)

Пожар ; Пожар Поведение Ликвидация
возгорания

Опасность воздействия 
открытого пламени

Наличие первичных средств 
пожаротушения.

Учет первичных 
средств 

пожаротушения

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность наезда на 
человека

Использование специальной одежды со 
светоотражающими элементами.

Кошроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность укуса 
животным

Соблюдение требований охраны труда.

Контроль
соблюдения
требований

охранытруда

Младший 
обслуживающий : 
персонал

18 Сторож Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность укуса 
насекомого

Использование специальной одежды. 
Использование защитных кремов.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Территория Территория Территория Открытая
территория

Опасность заболевания из- 
за воздействия 

пониженной температуры 
воздуха

Использование специальной одежды. 
Установлены перерывы для обогрева. 

Использование защитных кремов.

Контроль
использования

СИЗ

Младший '
обслуживающий
персонал

18 Сторож' Территория ‘ Территория Территория Открытая > 
территория

Опасность перегрева из-за 
воздействия повышенной 

температуры воздуха

. Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.
Использование специальной одежды.

Контроль
использования

СИЗ

Мдадппш
обслуживающий
персонал

Э
18 Сторож Территория

О
Территория

О
Территория Открытая  ̂

территория

Опасность падения из-за 
потери равновесия при° 
поскальзывании, при 

передвижении по

О
Использование специальной обуви. Контроль

использования
СИЗ



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая, _)га 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасн^-^2 Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 ... 3 . ...:...... ................. 4 .................... ■ ■ 5........... 6 7 ■ 8 9

' '■ ' ......... скользким поверхностям 
или мокрым полам

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Отдельное
помещение

Отдельное
помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода.

Кошроль
состояния

напольного
покрытия

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Отдельное
помещение

Отдельное
помещение

Здания и 
сооружения Помещение

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Отдельное
помещение

Отдельное
помещение

Инструменты и 
приспособления Стол офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника.

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Отдельное
помещение

Отдельное
помещение

Инструменты и 
приспособления Стул офисный

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона.

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочихмест

Младший 
обслуживающий 
персонал ,

18 Сторож Пожар Пожар Поведение Ликвидация
возгорания

Опасность воздействия 
открытого пламени

Наличие первичных средств 
пожаротушения.

Учет первичных 
средств 

пожаротушения

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Пожар Пожар Поведение Ликвидация
возгорания

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Младший
обслуживающий
персонал

18 Огорож Территория Территория - Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за, 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

О

18 Сторож

О

Территория

Э

Территория Оборудование

О

Транспортное
средство

о

Опасность наезда на 
человека

О

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

О

Контроль 
целостности 

' сигнальной



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая ^ к а  
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Оиаск .л! Существующие меры управления

Дополнительные 
меры управления

1 2 3 4 ------- -5------------ -------—  6 ■ .......... -------------- -7 ------------------- ---- ------------ :-------------8---------------------------- — 9

Нанесена дорожная разметка. разметки

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Охрана объекта Охрана объекта Поведение Действия третьих 
лиц

Опасность насилия от 
третьих лиц

Установлены камеры видеонаблюдения. 
Установлен пропускной режим. 

Территория огорожена.

Регулярное ТО 
оборудования 

(системы 
видеонаблюдения)

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Охрана объекта Охрана объекта Поведение Действия
работников

Опасность насилия от 
враждебно настроенных 

работников

Разработаны процедуры на действия в 
потенциально конфликтных ситуациях. 

Установлены камеры видеонаблюдения.

Регулярное ТО 
оборудования 

(системы 
видеонаблюдения)

Младший
обслуживающий
персонал

18 Сторож Охрана объекта Охрана объекта Поведение Длительное
наблюдение

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Пожар • Пожар Поведение Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Уборка помещения У борка помещения Сырье и 
материалы Моющие средства

Опасность поражения 
кожи из-за попадания 

вредных веществ
Использование СИЗ рук. -

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Уборка помещения Уборка помещения Сырье и 
материалы Моющие средства

Опасность воздействия 
воздушных взвесей 

вредных химических 
- веществ

Запрет на смешивание чистящих веществ со 
средствами, имеющими в своем составе 

хлор.
Использование сертифицированных 

моющих средств.

Кошроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Уборка помещения Уборка помещения Оборудование Уборочный
инвентарь

Опасность укола из-за 
натыканияна 

неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Использование СИЗ рук.
Контроль

использования
СИЗ

Младший ;
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Уборка помещения Уборка помещения Сырье и 
материалы Отходы

Опасность пореза в 
результате воздействия 

острых кромок и заусенцев
Использование СИЗ рук.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

О
Офисное помещение

О
Офисное помещение Здания и 

сооружения
О

Кабинет
Опасность удара из-за 

падения случайных 
предметов

Запрещено временное складирование 3 
предметов на шкафах и в проходах к 

рабочим местам.

Проведение
инструктажей



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности OnachwJ> Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
------ --------- J --------------- - У 7

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения

Лестница между 
этажами

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование противоскользящих 
материалов.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

На лестнице имеются поручни. 
Ступени не имеют дефектов. 1

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Столкновение с 
неподвижным предметом 

или элементом 
конструкции, оказавшимся 

на пути следования

Ширина коридора с учетом открытых дверей 
; достаточна д ом свободного прохода.

Контроль 
соблюдения 
требований 

охраны труда

. Младший 
обслуживающий 
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Офисное помещение Офисное помещение Здания и 
сооружения Коридор

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик 
служебных ; 
помещений

Офисное помещение Офисное помещение Территория Пол
Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование Производственное

оборудование

Опасность затягивания в 
подвижные части машин и 

\ механизмов

Использование защитных кожухов. 
Использование защитных ограждений. 

Установлены системы аварийной остановки 
на оборудовании. 

Использование специальной одежды.

Контроль 
целостности 

защитных 
• ограждений

Младший.
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование Производственное

оборудование

Опасность удара 
вращающимися или 

движущимися частями 
оборудования

Использование защитных экранов. 
Использование защитных ограждений. 
Техническое обслуживание и ремонт 

оборудования.

Контроль
целостности
защитных

ограждений

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование^ Производственное

оборудование

Опасность укола из-за 
натыканияна 

неподвижную колющую 
поверхность(острие)

Использование СИЗ рук. 
Использование специальной одежды. 

Использование защитных ограждений. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Использование сигнальной разметки 

(маркировка опасных зон).

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Младший °
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

О
Производственное
помещение

О

Помещения
спортшколы

О

Оборудование Производственное
оборудование

Опасность повышенного 
уровня и других 

неблагоприятных 
характеристик шума

О  О

Техническое обслуживание и смазка машин 
и оборудования.

Увеличено расстояние от работников до

о
Контроль

использования
СИЗ



Подразделение
Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая, ута 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
Опасности Опасно_Л Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 ......... .. ....... ..... ...........  4 ................ .............. 5 ......... ............ 6 ...... 7 8 9

источника шума Организованы "тихие 
зоны".

Ограничено время нахождение работника 
рядом с источником шума 

Применение изоляции источника шума 
Применение шумопоглощающих 

материалов. 
Использование СИЗОС.

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование Производственное

оборудование

Опасность повреждения 
органов дыхания 
частицами пыли

Регулярное ТО оборудования. 
Использование СИЗОД.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий; : 
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы

Оборудование Производственное
оборудование

Опасность ожога из-за 
контакта с поверхностью, 

имеющей высокую 
температуру

Использование СИЗ рук. 
Использование специальной одежды. 
Использование знаков безопасности и 

информационных табличек. 
Использование защитных ограждений. 

Использование защитных кожухов. 
Использование термоизолирующих 

материалов в конструкции оборудования.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
. зоны.

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Использование знаков безопасности. 
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 

- местам.
Использование специальной обуви.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик
служебных
помещений

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов. 

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагент, песок.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

19 Уборщик 
служебных -■ 
помещений

Территория Территория Оборудование Транспортное .. 
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта 
Нанесена дорожная разметка

Контроль
целостности
сигнальной

разметки

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Отдельное
помещение

О Инструменты и 
приспособления

О
Стул

Опасность физических 0 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки 
высоты и угла наклона.

Kompojib 
исполнения 

требований к 
эргономике



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема;, J jr a  
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опас, Ль Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 2 . 3 .......... ............ 4 5 6 ----------  7--------- -̂------- ------------------------g--------------------:------------- 9

рабочихмест

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Отдельное
помещение

Инструмента, и 
приспособления Стол

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Контроль 
исполнения 

Требований к 
эргономике 

рабочих мест

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Отдельное
помещение

Здания и 
сооружения Помещение

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Отдельное
помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода. 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Контроль
состояния

напольного
покрытия

Младший
обслуживающий
персонал

2 ° ; ■  
Электромонтер

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность попадания в 
глаза стружки, мелких 

осколков
Использование СИЗ глаз и лица.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

20  v
Электромонтер

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность порезав 
результате воздействия 

острого режущего 
инструмента

Использование СИЗ рук.
Контроль

использования
сиз

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Работа слесарным 
инструментом “

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность физических 
; перегрузок при 
статических нагрузках

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Работа на лестницах, 
стремянках

Работа на лестницах, 
стремянках

Инструменты и 
приспособления

Лесгаицы,
стремянки

Опасность падения с 
высоты

Провод ятся визуальный кошроль 
исправности лестниц перед применением. 

Проводшся периодическая поверка 
(испытания) лестниц стремянок.

Регулярные
испытания

лестниц

Младший
обслуживающий
персонал

О
20
Электромонтер

О
Работа ручным 
электроинструментом

Работаручным
электроинструментом

■э
Инструменты и 
приспособления

О
Ручной

электроинструмент

Опасность пореза в 
результате воздействия 
движущихся режущих 

частей механизмов; машин

О

Использование защитных кожухов. 
Использование СИЗ рук.

О
Контроль

использования
сиз



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая ^Ьта 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опась. -.<ъ Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
У

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Работаручным
электроинструментом

Работа ручным 
электроинструментом

Инструменты и 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность воздействия 
движущегося абразивного 

элемента

Использование СИЗ рук. 
Использование защитных кожухов.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Работаручным
электроинструментом

Работаручным
электроинструментом

Инструменты и 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность воздействия 
локальной вибрации

Использование инструмента с 
виброгасителями (накладками). 

Ограничено время работы с инструментом, 
создающим повышенную вибрацию. 
Техническое обслуживание и ремонт 

инструмента. 
Использование защитных перчаток 

(антивибрационные перчатки).

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер

Работа ручным 
электроинструментом

Работаручным
электроинструментом

Инструменты и 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением из-за 

неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 

до 1000 В.

Использование устройств защитного 
отключения. 

Использование оборудования с двойной 
изоляцией.

Наличие защитного заземления. 
Монтаж электросетей осуществляется в 

соответствии с требованиями ПУЭ. 
Проведение замеров сопротивления 

изоляции.
Учет переносных й передвижных 
приемников электрического тока. 

Проведение обучения (присвоение группы 
по электробезопасности). 

Использование СИЗ в соответствии с СО 
153-34.03.603-2003.

Учет переносных 
и передвижных 
. приемников 
электрического 

тока

Младший
обслуживающий
персонал

го
Электромонтер Территория Территория Территория Территория ; 

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

20
Электромонтер Территория Территория Оборудование Транспортное

средство
Опасность наезда на 

человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.
Нанесена дорожная разметка.

Кошроль
целостности
сигнальной

разметки

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Отдельное
помещение5 О

Инструменты и 
приспособления Стул

Опасность физических 
пере1рузок при неудобной 

рабочей позе

Стул имеет возможность регулировки
высоты и угла наклона °

Контроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая у>та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 г  - 3 4 5 6 7 8 9

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Отдельное
помещение

Инструменты и 
приспособления Стол

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 

рабочей позе

Высота рабочей поверхности стола 
подобрана с учетом эргономических 

особенностей работника

Кошроль 
исполнения 

требований к 
эргономике 

рабочих мест

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Отдельное
помещение

Здания и 
сооружения Помещение

Опасность удара из-за 
падения случайных 

предметов

Запрещено временное складирование 
предметов на шкафах.

Проведение
инструктажей

Младший 
обслуживающий 
персонал ;

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Отдельное
помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

В проходах к рабочим местам отсутствуют 
свободно лежащие провода 

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Кошроль
состояния

напольного
покрытия

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность попадания в 
глаза стружки, мелких 

осколков
Использование СИЗ глаз и лица

Кошроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность пореза в 
результате воздействия 

острого режущего 
инструмента

Использование СИЗ рук.
Контроль

использования
СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность физических 
перегрузок при 

статических на1рузках

Соблюдается режим труда и отдыха 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Контроль 
режимов труда и 

отдыха

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Пожар Пожар . Поведете Эвакуация при 
пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации,

* оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического 

пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения. 

Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работа на лестниц ах, 
стремянках

Работа на лестницах  ̂
стремянках

Инструменты и л 
приспособления

Лестницы,
стремянки

Опасность падения с 
высоты

Проводится визуальный контроль 
исправности лестниц перед применением. 

Проводится периодическая поверка 
(испытания) лестниц стремянок.

Регулярные
испытания

лестниц

Младший с
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работа ручным 
электроинструментом

Работаручным
электроинструментом

Инструменты и э 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность пореза в 
результате воздействия 
движущихся режущих 

частей механизмов, машин

Использование защитных кожухов. 
Использование СИЗ рук.

Контроль
использования

СИЗ



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая ^ Jra 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опась^1“ь Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

-- ------------ -—J ----------•-----

Работаручным
электроинструментом

Работа ручным 
электроинструментом

Инструменты и 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность воздействия 
движущегося абразивного 

элемента

Использование СИЗ рук. 
Использование зшвдпных кожухов.

У

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работаручным
электроинструментом

Работа ручным 
электроинструментом

Инструменты и 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность воздействия 
локальной вибрации

Использование инструмента с 
виброгасителями (накладками). 

Ограничено время работы с инструментом, 
создающим повышенную вибрацию. 
Техническое обслуживание и ремонт 

инструмента. 
Использование защитных перчаток 

(антивибрационные перчатки).

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Работаручным
электроинструментом

Работа ручным 
электроинструментом

Инструменты и 
приспособления

Ручной
электроинструмент

Опасность поражения 
током вследствие контакта 

стокопроводящими 
частями, которые 
: находятся под 

напряжением из-за 
неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Использование устройств защитного 
отключения.

, Использование оборудования с двойной 
изоляцией.

Наличие защитного заземления. 
Монтаж электросетей осуществляется в 

соответствии с требованиями ПУЭ. 
Проведение замеров сопротивления 

изоляции.
Учет переносных и передвижных 
приемников электрического тока 

Проведение обучения (присвоение группы 
по электробезопасности). 

Использование СИЗ в соответствии с СО 
153-34.03.603-2003.

Учет переносных. 
и передвижных 

приемников 
электрического 

тока

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту . 
зданий

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование

Производственное
оборудование

Опасность затягивания в 
подвижные части машин и 

механизмов

Использование защитных кожухов. 
Использование защитных ограждений. • 

Установлены системы аварийной остановки 
на оборудовании. 

Использование специальной одежды.

Контроль
целостности

защитных
ограждений

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту
зданий

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование

Производственное
оборудование

Опасность удара 
вращающимися или 

движущимися частями 
оборудования

Использование защитных экранов. 
Использование защитных ограждений. 
Техническое обслуживание и ремонт 

оборудования.

Контроль
целостности

защитных
ограждений

Младший
обслуживающий
персонал

О

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий о

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы

о

Оборудование

О

Производственное
оборудование

Опасность укола из-за 
натыкания на 

неподвижную колющую 
поверхность (острие)

о

' Использование СИЗ рук. 
Использование специальной одежды. 

Использование защитных ограждений. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Использование сигнальной разметки 

° (маркировка опасных зон).

Контроль
целостности
сигнальной

разметки
о

Младший 21 Рабочий по Производственное Помещения Оборудование Производственное Опасность повышенного



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая уЬта 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности

О ШЮ|,„ Существующие меры управления Дополнительные 
меры управления

обслуживающий
персонал

комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

помещение спортшколы оборудование уровня и других 
неблагоприятных 

характеристик шума

Техническое обслуживание и смазка машин 
и оборудования.

Увеличено расстояние от работников до 
источника шума. Организованы "тихие 

зоны".
Ограничено время нахождение работника 

рядом с источником шума 
Применение изоляции источника шума. 

Применение шумопоглощающих 
материалов.

Использование СИЗОС.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование Производственное

оборудование

Опасность повреждения 
органовдыхания 
частицами пыли

Регулярное ТО оборудования. 
Использование СИЗОД.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Производственное ; 
помещение

Помещения
спортшколы Оборудование Производственное

оборудование

Опасность ожога из-за 
контакта с поверхностью, 

имеющей высокую 
температуру

Использование СИЗ рук. 
Использование специальной одежды. 
Использование знаков безопасности и 

информационных табличек.  ̂
Использование защитных ограждений. 

Использование защитных кожухов. 
Использование термоизолирующих 

материалов в конструкции оборудования.

Кошроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту
зданий

Производственное
помещение

Помещения
спортшколы Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Обеспечено достаточное освещение рабочей 
зоны.

Ровный пол без дефектов напольного 
покрытия.

Использование знаков безопасности. 
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 

местам.
Использование специальной обуви.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Территория Территория Территория Территория . 
предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший 
обслуживающий 

? персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию . 
иремощу
зданий

Территория Территория Территория Территория
предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании» при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Младший 
з обслуживающий 

персонал

21 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию 
и ремонту 
зданий

Территория Территория Оборудование Транспортное
средство

Опасность наезда на 
человека

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и

О
транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

Контроль
целостности
сигнальной

разметки



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая _/>та 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Опасность Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления

Младший
обслуживающий
персонал

. —Z

22 Оператор 
котельной

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

J.

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность попадания в 
глаза стружки, мелких 

осколков

О

Использование СИЗ глаз и лица.

9

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность пореза в 
результате; воздействия 

острого режущего 
инструмента

Использование СИЗ рук.
Контроль

использования
СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной

Работа слесарным 
инструментом

Работа слесарным 
инструментом

Инструменты и 
приспособления

Слесарный
инструмент

Опасность физических 
перегрузок при 

статических нагрузках

Соблюдается режим труда и отдыха. 
Установлены регламентированные перерывы 

в работе.

Кошроль 
режимов труда и 

отдыха

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной Пожар Пожар Поведение Эвакуация при 

пожаре

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре

Проведение тренировок по эвакуации. 
Использование систем сигнализации, 
оповещения, управления эвакуацией, 

дымоудаления, автоматического 
пожаротушения. Оснащение первичными 

средствами пожаротушения. 
Использование средств спасения.

Обслуживание
противопожарных

систем

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной Взрыв Взрыв Поведение Взрыв

Опасность воздействия 
высокого давления при 

взрыве

Применение легкосбрасываемых 
конструкций.

Кошроль
соблюдение
требований
пожарной

безопасности

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной Взрыв Взрыв Поведение Взрыв Опасность самовозгорания 

горючих веществ

Использование методов очистки, при 
которых не образуется пылевое облако. 

Контроль параметров микроклимата. 
Минимизирован выброс пыли из 

технологического оборудования или систем 
вентиляции.

Контроль работ с применением открытого 
пламени, механических искр и трения. 

Контроль параметров воздушной среды.

Кошроль 
параметров 

воздушной среды

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность удара из-за 
падения снега или сосулек 

с крыши
Проведение регулярной уборки. Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной Территория Территория Территория Территория

предприятия

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 

передвижении по 
скользким поверхностям 

или мокрым полам

Использование противоскользящих > 
материалов.

Проведение регулярной уборки. 
Используются реагенты, песок.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

О

22 Оператор 
котельной

' О

Территория

О

Территория Оборудование

О

Транспортное
средство

о

Опасность наезда на 
человека

О О

Организован порядок движения транспорта. 
Разделение потоков движения пешеходов и 

транспорта.

Контроль
целостности
сигнальной



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняемая ^Jrra 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности Onaciw fi Существующие меры управления Дополнительные 

меры управления
1 . 2 3 4 5 6 7 8 ------------- 9-------------

Нанесена дорожная разметка. разметки

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной

Производственное
помещение

Котельное
помещение

Здания и 
сооружения

Площадка для 
обслуживания 
оборудования

Опасность падения с 
высоты

Вход на площадку закрыт калиткой, 
открывающейся на площадку. Площадки и 

переходные мостики имеют ровную 
поверхность без перепадов высоты. В 

конструкции не используется металлический 
пруток. Лестницы не имеют ступеней 

круглого сечения.
Площадки для осмотра и обслуживания 

оборудования имеют сплошное ограждение 
высотой более 1,1 м и борт высотой 10 см по 

нижнему краю.

Кошроль
целостности
защитных

ограждений

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной

Производственное
помещение

Котельное
помещение Территория Пол

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 

спотыкании

Использование знаков безопасности. 
Обеспечено достаточное освещение рабочей 

зоны.
Ровный пол без дефектов напольного 

покрытия.
Отсутствие проводов, шлангов, мусора, 
заготовок и тары на проходах к рабочим 

; местам.
Использование специальной обуви.

Регулярная уборка

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной

Производственное
помещение

Котельное
помещение Оборудование Котельное

оборудование

Опасность повреждения 
органовдыхания 
частицами пыли '

Регулярное ТО оборудования. 
Использование СИЗОД.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

22 Оператор 
котельной

Производственное
помещение

Котельное
помещение Оборудование Котельное

оборудование

Опасность повышенного 
уровня и других 

неблагоприятных 
характеристик шума

Применение изоляции источника шума. 
Применение шумопоглащающих 

материалов.
Увеличено расстояние от работников до 
источника шума Организованы "тихие 

зоны".
Ограничено время нахождение работника 

рядом с источником шума 
Техническое обслуживание и смазка машин 

и оборудования. 
Использование СИЗОС.

Контроль
использования

СИЗ

Младший
обслуживающий
персонал

О

22 Оператор 
котельной

Производственное
помещение

О

Котельное
помещение

О

Оборудование

О

Котельное
оборудование

Опасность ожога из-за 
контакта с поверхностью, 

имеющей высокую 
температуру

О

Использование защитных экранов. 
Использование защитных ограждений. 
Использование знаков безопасности и 

информационных табличек. 
Использование специальной одежды.

Использование СИЗ рук. 
Использование термоизолирующих 

материалов в конструкции оборудования.

Кошроль
использования

СИЗ

О

Младший 22 Оператор Производственное Котельное Сырье и Газ Опасность поражения



Подразделение Наименование 
рабочего места

Выполняемая работа 
(рабочее место)

Выполняема;. ^Ьта 
(связанный объект)

Тип источника 
опасности

Источник
опасности

Г '  "Опась^лъ Существующие меры управления Дополнительные 
меры управления

1 2 4 5 6 7--------- :------- ------------------- -------g----------- :--------------- 9
обслуживающий
персонал

котельной помещение помещение материалы легких от вдыхания 
вредных паров или газов

Использование газоанализаторов. 
Использование СИЗОД.

Кошроль
использования

СИЗ



Дата составления: 04.03.2022 

Председатель комиссии но проведению опенки профессионального риска-

Заместитель директора по общим вопросам 
(должность)

Члены комиссии по проведению оценки профессионального риска:

Старший инструктор-методист 
(должность)

Заместитель директора по спортивно-массовой 
_______ работе

(должность)



J

Выдрина Светлана Владимировна
(Ф.И.О.) (дата)

Зигангирова Гульназ Забировна
(Ф.И.О.) (дата)

Мещерякова Ирина Владимировна

(Ф.И.О.) (дата)



УУ\у:,

Щ

УТВЕРЖДАЮ

Директор

МАУ СШ МР Уфимский 
РБ

о н

Перечень мер по исключению, снижению или контролю уровней рисков 
НИЦИПЛЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
ИНН 0245010863 адрес 450580; Республика Башкортостан. Уфимский р-н, с Авдон, ул. 60 лет СССР, д. 2



№ Опасность J Мероприятия Перич__^чность Ответственный
1 2 3 ------ :----------- :— :------4 --------------------- 5

1. Опасности на РМ

Регулярное проведение 
повторного инструктажа. 
Актуализация ИОТ в 
соответствие с выявленными 
опасностями.

Ежегодно Начальник отдела ОТ

2. Опасность физических перегрузок при неудобной рабочей 
позе

Контроль исполнения 
требований к эргономике 
рабочих мест

Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 
охрану труда

Контроль режимов труда и 
отдыха Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 

охрану труда

3. Опасность удара из-за падения случайных предметов Проведение инструктажей Не реже 1 раза в 6 месяцев Непосредственный
руководитель

4. Опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании Контроль состояния 
напольного покрытия Ежедневно в процессе выполнения работ Назначенное 

ответственное лицо

Регулярная уборка По мере загрязнения Назначенное 
ответственное лицо

5. : Опасность психических нагрузок, стрессов Контроль режимов труда и 
отдыха Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 

охрану труда

6. Опасность нагрузки на голосовой аппарат Контроль режимов труда и 
отдыха Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 

охрану труда

7.
Опасность физических перегрузок при перемещении 
работника в пространстве, обусловленных технологическим 
процессом в течение рабочей смены

Контроль режимов труда и 
отдыха Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 

охрану труда

8. Опасность химического ожога роговицы глаза из-за 
попадания опасных веществ в глаза

Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный 

руководитель.

9. Опасность поражения легких от вдыхания вредных паров или 
газов

Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель
Регулярное ТО 
оборудования

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо

10. Опасность поражения кожи из-за попадания вредных веществ Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

11. Столкновение с неподвижным предметом или элементом 
конструкции, оказавшимся на пути следования

Контроль соблюдения 
требований охраны труда Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

12. Опасность воздействия о ткрытого пламени Учет первичных средств 
пожаротушения Не реже 1 раза в 3 месяца Ответственный за 

пожарную безопасность

13- Опасность насилия от третьих лиц
о о о

Контроль соблюдения 
требований охраны труда Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель
РегулярноеТО 
оборудования (системы

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо



№ Опасность Мероприятия Периодичность Ответственный
1 2 3 . _ ' __ 4 -------------— - — ------- =----- :S--- --------------

видеонаблюдения)

14. Опасность травмирования во время проведения тренировки Регулярные медицинские 
осмотры Ежегодно Назначенное 

ответственное лицо

15.

Опасность поражения током вследствие контакта с 
токопроводящими частями, которые находятся под 
напряжением из-за неисправного состояния (косвенное 
прикосновение) до 1 ООО В .

Проведение замеров 
сопротивления изоляции Не реже 1 раза в 3 года Ответственный за 

электрохозяйство

Учет переносных и 
передвижных приемников 
электрического тока

Не реже 1 раза в 3 месяца Назначенное 
ответственное лицо

16. Опасность перенапряжения зрительного анализатора
Контроль исполнения 
требований к эргономике 
рабочихмест

Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 
охрану труда

17. Опасность наезда на человека Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель
Контроль целостности 
сигнальной разметки По мере износа Ответственный за 

охрану труда

18. Опасность травмирования в результате дорожно- 
транспортного происшествия

Регулярное ТО 
оборудования

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо

19. Опасность воздействия локальной вибрации Регулярное ТО 
оборудования

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо

Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

20. Опасность воздействия общей вибрации Регулярное ТО 
оборудования

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо

21. Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли 
при пожаре

Обслуживание 
противопожарных систем

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Ответственный за 
пожарную безопасность

22. Опасность укуса животным
Контроль соблюдения 
требований охраны труда Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

23. Опасность укуса насекомого Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

24. Опасность заболевания из-за воздействия пониженной 
температуры воздуха

Кошроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

25. Опасность перегрева из-за воздействия повышенной 
температуры воздуха

Контроль использования . 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

26.
Опасность падения из-за потери равновесия при 
поскальзывании, при передвижении по скользким 
поверхностям или мокрйм полам 3

Контроль использования 
СИЗ , Ежедневно в процессе выполнения работ

о :
Непосредственный
руководитель

| Регулярная уборка По мере загрязнения Назначенное



№ Опасность v Мероприятия Пери кучность Ответственный
1 -2 - - 3 . . 4 —--------------- --------------------- -------:---------- 5—--------- —

ответственное лицо

Рс1улярная уборка В соответствии с погодными условиями Назначенное 
ответственное лицо

27. Опасность удара из-за падения перемещаемого груза Регулярное ТО 
оборудования

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо

28. Опасность падения в яму Контроль целостности 
сигнальной разметки ГГо мере износа Ответственный за 

охрану труда

29. Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и 
заусенцев

Кошроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

30. Опасность укола из-за натыкания на неподвижную колющую 
поверхность (острие)

Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель
Контроль целостности 
сигнальной разметки По мере износа Ответственный за 

охрану труда

31. Опасность падения с высоты Регулярные испытания 
лестниц

лестницы и стремянки металлические —  
1 раз в 12 мес., лестницы и стремянки 
изолирующие, деревянные —  1 раз в 6 
мес.

Назначенное 
ответственное лицо

Контроль целостности 
защитных ограждений Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

32. Опасность насилия от враждебно настроенных работников
Регулярное ТО 
оборудования (системы 
видеонаблюдения)

В соответствии с эксплуатационной 
документацией

Назначенное 
ответственное лицо

33. Опасность воздействия воздушных взвесей вредных 
химических веществ

Контроль соблюдения 
требований охраны труда Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

34. Опасность попадания в глаза стружки, мелких осколков Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

35. Опасность пореза в результате воздействия: острого режущего 
инструмента

Кошроль использования 
СИЗ' Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

36. Опасность физических перегрузок при статических нагрузках Кошроль режимов труда й 
отдыха Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 

охрану труда

37. Опасность воздействия высокого давления при взрыве
Кошроль соблюдение 
требований пожарной 
безопасности

Ежедневно в процессе выполнения работ Ответственный за 
пожарную безопасность

38. Опасность самовозгорания горючих веществ Контроль параметров 
воздушной среды Ежедневно 6 процессе выполнения работ Назначенное > 

ответственное лицо

39. Опасность пореза в результате воздействия движущихся 
режущих частей механизмов, машин

Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель
о

40.
о  0 . 0

Опасность воздействия движущегося абразивного элемента Контроль использования 
СИЗ

э  о

Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный
руководитель



№ Опасность J Мероприятия
\

Перж^чность Ответственный
1 2 3 4 5

41. Опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши Регулярная уборка В соответствии с погодными условиями Назначенное 
ответственное лицо

42. Опасность повреждения органов дыхания частицами пыли Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

43. Опасность повышенного уровня и других неблагоприятных 
характеристик шума

Контроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

44. Опасность ожога из-за контакта с поверхностью, имеющей 
высокую температуру

Кошроль использования 
СИЗ Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

45.. Опасность затягивания в подвижные части машин и 
механизмов

Контроль целостности 
защитных ограждений Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

46. Опасность удара вращающимися или движущимися частями 
оборудования

Контроль целостности 
защитных ограждений Ежедневно в процессе выполнения работ Непосредственный

руководитель

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

Заместитель директора по общим вопросам Выдрина Светлана Владимировна

(должность)

Старший инструктор-методист

(Ф.И.О.)

Зигангирова Гульназ Забировна

С/
(подпись) (дата)

ш с & а з

(должность)

Заместитель директора по спортивно-массовой работе

(Ф.И.О.)

Мещерякова Ирина Владимировна

(подпись/ (дата)

(должность) (Ф.И.О.) /^/(подпись) (дата)

о о о О О О о



УТВЕРЖДАЮ

Директор

МАУ СШ МР Уфимский ргу 
РБ

иямов

« б  2 0 ^ г .

Реестр опасностей предприятия 
Опасности, действующие на работников предприятия 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

ИНН 0245010863 адрес 450580, Республика Башкортостан, Уфимский р-н, с Авдон, ул. 60 лет СССР, д. 2



№
J - : ■

Опасность
Количеству1
работников/ Низкий Средний Высокий Интегральная оценка

. 'L.... - .....  . ....... . . . ........ .... .. Рабочих мест уровня риска

1 2 . . У 3 4. . 5 ■' 6 . 7 . .
1. Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре 21/21 0/0 21/21 0/0 168
2. Опасность наезда на человека 22/22 0/0 22/22 0/0 134
3. Опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши 21/21 0/0 21/21 0/0 126

4.
Опасность поражения током вследствие контакта с токопроводящими частями, 
которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенное 
прикосновение) до 1000 В.

12/12 0/0 12/12 0/0 96

5. Опасность падения из-за потери равновесия при поскальзывании, при передвижении 
по скользким поверхностям или мокрым полам . 22/22 22/22 0/0 0/0 88

6. Опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании 21/21 21/21 0/0 0/0 84
7. Опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе 15/15 14/14 1/1 0/0 62
8. Опасность удара из-за падения случайных предметов 15/15 15/15 0/0 0/0 60
9. Опасность перенапряжения зрительного анализатора 10/10 0/0 10/10 0/0 60
10. Опасность психических нагрузок, стрессов 14/14 11/11 3/3 0/0 54

11. Опасность физических перегрузок при перемещении работника в пространстве, 
обусловленных технологическим процессом в течение рабочей смены 7/7 0/0 7/7 0/0 42

12. Опасность травмирования во время проведения тренировки . 5/5 0/0 5/5 , 0/0 30
13. Опасность воздействия открытого пламени з/з ; 0/0 3/3 0/0 24

14. Столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся 
па пути следования 12/12 . 12/12 0/0 0/0 24

15. Опасность падения с высоты 3/3 ч 0/0 . 3/3 0/0 20
16. Опасность воздействия локальной вибрации 3/3 0/0 3/3 0/0 18
17. Опасность заболевания из-за воздействия пониженной температуры воздуха 3/3 0/0 3/3 0/0 18
18. Опасность перегрева из-за воздействия повышенной температуры воздуха 3/3 V 0/0 3/3 0/0 18
19. Опасность повышенного уровня и других неблагоприятных характеристик шума 3/3 0/0 3/3 0/0 18
20. Опасность попадания в глаза стружки, мелких осколков 3/3 0/0 3/3 0/0 18
21. Опасность физических перегрузок при статических нагрузках 3/3 0/0 3/3 0/0 18
22. Опасность насилия от третьих лиц 3/3 0/0 3/3 0/0 18
23. Опасность повреждения органов дыхания частицами пыли 3/3 0/0 3/3 0/0 18
24. Опасность укуса животным 3/3 0/0 3/3 0/0 18
25. Опасность укуса насекомого 3/3 0/0 3/3 0/0 18

.26. Опасность укола из-за натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие) . 3/3 ... 1/1 2/2 0/0 16..
27. Опасность поражения легких от вдыхания вредных паров или газов 2/2 "■ 0/0 2/2'' 0/0 - 14
28. Опасность затягивания в подвижные части машин и механизмов 2/2 0/0 2/2 0/0 12
29. Опасность нагрузки на голосовой аппарат 3/3 3/3 0/0 0/0 12
30. Опасность ожога из-за контакта с поверхностью, имеющей высокую температуру 3/3 э 3/3 оОО

1 0/0 э 12
31. Опасность пореза в результате воздействия острого режущего инструмента 3/3 3/3 0/0 0/0 12
32. Опасность поражения кожи из-за попадания вредных веществ 2/2 , 1/1 1/1. 0/0 10



№

, - . .. }  
Опасность

Количесть J  
работников/— Низкий -Средний -Высокий- Интегральная оценка

...у__■ .» . Рабочих мест уровня риска

1 2 . :  . 3 4 . . 5 6 7
33. Опасность травмирования в результате дорожно-транспортного происшествия 1/1 0/0 1/1 0/0 10
34. Опасность воздействия движущегося абразивного элемента 2/2 2/2 0/0 0/0 8

35.
Опасность пореза в результате воздействия движущихся режущих частей 
механизмов, машин : 2/2 2/2 0/0 0/0 8

36. Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и заусенцев 2/2 2/2 0/0 0/0 8
37. Опасность удара вращающимися или движущимися частями оборудования 2/2 2/2 0/0 0/0 8
38. Опасность воздействия высокого давления при взрыве 1/1 : 0/0 1/1 0/0 8
39. Опасность самовозгорания горючих веществ 1/1 0/0 1/1 0/0 8
40. Опасность воздействия воздушных взвесей вредных химических веществ 1/1 0/0 1/1 0/0 6
41. Опасность воздействия общей вибрации 1/1 0/0 1/1 0/0 6
42. Опасность удара из-за падения перемещаемого груза 1/1 0/0 1/1 0/0 6

43.
Опасность химического ожога роговицы глаза из-за попадания опасных веществ в 
глаза

1/1 0/0 1/1 0/0 6

44. Опасность насилия от враждебно настроенных работников 1/1 0/0 1/1 0/0 6
45. Опасность падения в яму 1/1 1/1 0/0 0/0 4

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

Заместитель директора по общим вопросам 

• (должность)

Старший инструктор-методист 

(должиость)

Заместитель директора по спортивно-массовой работе 

(должность)

Выдрина Светлана Владимировна 

(Ф.И.О.)

Зигангирова Гульназ Забировна 

(Ф.И.О.)

Мещерякова Ирина Владимировна 

(Ф.И.О.)

(подпись) (дата) :

о ш
(дата)

(дата)
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
ИНН 0245010863 адрес 450580. Республика Башкортостан. Уфимский n-н. с Авдон. ул. 60 лет СССР, д. 2

■ ■■■■■ КАРТА №1

оценки профессиональных рисков

. Директор 21542

■.•■■■■...■.■■у. наименование профессии (должности) работника КодОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Административно-управленческий персонал

Строка 010. Численность работающих:

I Всего работников I 1 I

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/
Места выполнения работ/ . 
Нештатные и аварийные ситуации

Источник опасности Комментарий

1 ■V й  .. ■ V- 2 3 4

1

Территория Территория:
Территория предприятия 
Оборудование: 
Транспортное средство

2 Пожар Поведение:
Эвакуация при пожаре

3

Офисное помещение Территория:
Пол .
Здания и сооружения:
Коридор
Лестница между этажами
Кабинет Инструменты и приспособления: . 
Стул офисный 
Стол офисный

4
Работа с использованием ПЭВМ и оргтехники Оборудование:

Оргтехника
Персональный компьютер

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском- Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 ' 4 5 6 7

О О О о  о

01 Механические опасности
О О

1- Опасность удара из-за Территория Территория Проведение регулярной уборки. Тяжесть: ТЗ Допустимый
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№
Опасность .

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 4 5 6 7
падения снега или сосулек 
с крыши

предприятия Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Сб
Средний

2 .

Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Офисное помещение ■ Кабинет Запрещено временное складирование предметов на шкафах. Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

3.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Территория Территория
предприятия

Использование противоскользящих материалов.

Используются реагенты, песок.
Проведение регулярной уборки.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

4.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Офисное помещение Коридор 
Лестница между 
этажами 
Пол

Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.

Использование противоскользящих материалов.

На лестнице имеются поручни.

Ступени не имеют дефектов.
В проходах к рабочим местам отсутствуют свободно лежащие провода.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

5.

Столкновение с - 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

о

Офисное помещение -

О

Коридор -

О

Ширина коридора с учетом открытых дверей достаточна для свободного 
прохода.

О "Э

Тяжесть? Т1
Незначительные травмы или 
случаи ухудшения здоровья, не 
оказывающие влияние на 
производительность труда и на 
жизнедеятельность 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Приемлемый

О
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска ' Отношение к

1 2 3 4 5 6 7

Класс риска: Н2
Низкий

02 Электрические опасности

6 .

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника
Персональный
компьютер

Контроль целостности изоляции проводов и исправности 
электроусгановочных изделий.

Наличие защитного заземления.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Собьпие маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустим]

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса

7.

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Персональный
компьютер

Освещение не создает бликов на поверхности экрана. Монитор 
сориентирован с учетом расположения источников прямого и отраженного 
света.

Освещение позволяет регулировать параметры световой среды. Окна имеют 
регулируемые жажози.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С6 
Средний

Допустимь

8 .

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Офисное помещение Стол офисный 
Стул офисный

Стул имеет возможность регулировки высоты и угла наклона.

Высота рабочей поверхности стола подобрана с учетом эргономических 
особенностей работника

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемы

9.

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

О

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

О

Персональный
компьютер

О

Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены регламентированные 
перерывы в работе.

О О

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья'с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб

Приемлемы

О
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к  риску

1 2 3 4 5 6 7
для здоровья 
Вероятность; В 1
Событие практически никогда не 
произойдет

Класс риска: НЗ
Низкий

22  Опасности пожара

10.

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Пожар Эвакуация при 
пожаре

Использование систем сигнализации, оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения.
Проведение тренировок по эвакуации.
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Событие маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустимый

24 Опасности транспорта

11.

Опасность наезда на 
человека

Территория Транспортное
средство

Разделение потоков движения пешеходов и транспорта. 
Организован порядок движения транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Сб
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2 = С8. (Тяжесть: От 1 до 3 случаев постоянной полной нетрудоспособности или несчастных случаев с летальным исходом. Вероятность: Событие 
маловероятно. Класс риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:
О • .О " О о о

1. СП 1.13130.2020. Свод правил. Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы
2. ГОСТ Р 12.2.143-2009 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Системы фотолюминесцентные эвакуационные. Требования и методы контроля
3. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждений Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
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4. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
5. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утвержденииПравил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
6. ГОСТ 12.4.026-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная. 

Дата составления карты:

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

Заместитель директора по общим вопросам Выдрина Светлана Владимировна

(должность)

Старший инструктор-методист

(Ф.И.О.) 

Зигангирова Гульназ Забировна

/
(подпись) (дата)

О Ч - О З й ъ

(должность)

Заместитель директора по спортивно-массовой работе

(Ф.И.О.)

Мещерякова Ирина Владимировна ,

7  /  (подпись) (дата)

(должность)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Директор" озпакомлен(ы):

(Ф.И.О.) (подпись)

£ У . € > ■ 3 .

(дата)

(Ф.И.О.) (подпись) (дата)

О
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
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КАРТА № 2

оценки профессиональных рисков 

Главный бухгалтер 20656

наименование профессии (должности) работника КодОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Административно-управленческий персонал

Строка 010. Численность работающих:

1 Всего работников | 1 |

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные ситуации

Источник опасности -■ Комментарий

1 2 3 4

1

Территория Территория:
Территория предприятия 
Оборудование: 
Транспортное средство

2 Пожар Поведение:
Эвакуация при пожаре

3

Офисное помещение Территория:
Пол
Здания и сооружения:
Коридор
Лестница между этажами 
Кабинет Инструменты и приспособления: 
Стул офисный 
Стол офисный

4
Работа с использованием ПЭВМ и оргтехники Оборудование:

Оргтехника
Персональный компьютер

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к  риску

1 2 3 ■ 4 . 5 6 7

; О ' * '3 О • • \ О.
01 Механические опасности

- о -.1

1- Опасность удара из-за Территория Территория Проведение регулярной уборки. Тяжесть: ТЗ Допустимый



КАРТА №2

№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 ... .3 4 5 6 7
падения снега или сосулек 
с крыши

предприятия Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С6
Средний

2 .

Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Офисное помещение Кабинет Запрещено временное складирование предметов на шкафах. Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

3.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Территория Территория
предприятия

Использование противоскользящих материалов.

Используются реагенты, песок.
Проведение регулярной уборки.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

4.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Офисное помещение Коридор 
Лестница между 
этажами 
Пол

Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.

Использование противоскользящих материалов.

На лестнице имеются поручни.

Ступени не имеют дефектов.
В проходах к работам местам отсутствуют свободно лежащие провода.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

5.

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
На пути следования 
- ’

Офисное помещение

О

‘Коридор

Э

Ширина/коридора с учетом открытых дверей достаточна для свободного 
прохода.

О. . . . . .  . С» О

Тяжесть: Т1 -
Незначительные травмы или 
случаи ухудшения здоровья, не 
оказывающие влияние на 
производительность труда и на 
жизнедеятельность ь • 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Приемлемый



J

№
Опасность'

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 4 : 5 6 7

Класс риска: Н2
Низкий

02 Электрические опасности

6 .

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые ? 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника
Персональный
компьютер

Контроль целостности изоляции проводов и исправности 
электроусгановочных изделий.

Наличие защитного заземления.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Событие маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустимый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса

7.

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Персональный
компьютер

Освещение не создает бликов на поверхности экрана. Монитор 
сориентирован с учетом расположения источников прямого и отраженного 
света. .. ■

Освещение позволяет регулировать параметры световой среды. Окна имеют 
регулируемые жалюзи.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Сб
Средний

Допустимый

8 .

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Офисное помещение Стол офисный 
Стул офисный

Стул имеет возможность регулировки высоты и угла наклона

Высота рабочей поверхности стола подобрана с учетом эргономических 
особенностей работника.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

9.

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

О

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

’3

Персональный
компьютер

Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены регламентированные 
перерывы в работе.

"-■* О "3-

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб

Приемлемый



№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска - Отношение к риску'

1 2 3 4 5 6 7
для здоровья
Вероятность: В1
Событие практически никогда не
произойдет

Класс риска: НЗ
Низкий

22 Опасности пожара

10.

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Пожар Эвакуация при 
пожаре

Использование систем сигнализации, оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения.
Проведение тренировок по эвакуации.
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Событие маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустимый

24 Опасности транспорта

11.

Опасность наезда на 
человека

Территория Транспортное
средство

Разделение потоков движения пешеходов и транспорта. 
Организован порядок движения транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
Трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С6
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2 = С8. (Тяжесть: От 1 до 3 случаев постоянной полной нетрудоспособности или несчастных случаев с летальным исходом. Вероятность: Событие 
Маловероятно. Класс риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:
3 '  Э  . р  О  ■ О  О  . О  э

1. СП 1.13130.2020. Свод правил. Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы
2. ГОСТР 12.2.143-2009 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Системы фотолюминесцещные эвакуационные. Требования и методы контроля
3. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
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4. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
5. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
6 . ГОСТ 12.4.026-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная. 

Дата составления карты:

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

Заместитель директора по общим вопросам Выдрина Светлана Владимировна

(должность) (Ф.И.О.) (подпись)

Заместитель директора по спортивно-массовой работе

Старший инструкгор-методист

(должность)

Мещерякова Ирина Владимировна

Зигангирова Гульназ Забировна

(Ф.И.О.)

^^■^^подпись)(должность)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Главный бухгалтер" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.)



КАРТА №3

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
ИНН-0245010863 адрес 450580. Республика Башкортостан. Уфимский n-и. с Авдон. у л .  60 лет СССР, д. 2 ■ •

■■■■■ КАРТА № 3

оценки профессиональных рисков

Заместитель директора по УСР 21542

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Административно-управленческий персонал

Строка 010. Численность работающих:

I Всего работников 1 1 |

Строка 020. Выполняемые работы:

№'

Выполняемые работы/
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные ситуации

Источник опасности Комментарий

1 2 3 4

1

Территория Территория:
Территория предприятия 
Оборудование:
Транспортное средство *

2  : Пожар Поведение:
Эвакуация при пожаре

3

Офисное помещение Территория:
Пол
Здания и сооружения:
Коридор
Лестница между этажами 
Кабинет Инструменты и приспособления: 
Стул офисный 
Стол офисиый

4
Работа с использованием ПЭВМ и оргтехники Оборудование:

Оргтехника
Персональный компьютер

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№
Опасность-

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 ■ 3 4 -5 - 6 7

О . О. О
01 Механические опасности

-Э - О

1. 1 Опасность удара из-за Территория Территория | Проведение регулярной уборки. Тяжесть: ТЗ Допустимый
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные й аварийные 
ситуации

Источпик
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к  риску

1 2 3 4 5 6 7
падения снега или сосулек 
с крыши

предприятия Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Сб
Средний

2 .

Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Офисное помещение Кабинет Запрещено временное складирование предметов на шкафах. Тяжесть: Т2
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: 114
Низкий

Приемлемый

3.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Территория Территория
предприятия

Использование противоскользящих материалов.

Используются реагенты, песок.
Проведение регулярной уборки.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 

ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

4.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Офисное помещение Коридор 
Лестница между 
этажами 
Пол

Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.

Использование противоскользящих материалов.

11а лестнице имеются поручни.

Ступени не имеют дефектов.
В проходах к рабочим местам отсутствуют свободно лежащие провода.

Тяжесть: Т2
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Собьпие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

' 5.

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

■' о

Офисное помещение

О

Коридор

О

Ширина коридора с учетом открытых дверей достаточна для свободного ■ 
прохода.

■ о  О О

Тяжесть: Т1
Незначительные травмы или 
случаи ухудшения здоровья, не 
оказывающие влияние на 
производительность труда и на 
жизнедеятельность  ̂
Вероятность: В2 
Собьпие маловероятно

Приемлемый
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 4 5 6 7 -

Класс риска: Н2
Низкий

02 Электрические опасности

6 .

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника
Персональный
компьютер

Кошроль целостности изоляции проводов и исправности 
электроусгановочных изделий.

Наличие защитного заземления.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
Несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Событие маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустимый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса

7.

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Персональный
компьютер

Освещение не создает бликов на поверхности экрана. Монитор 
сориентирован с учетом расположения источников прямого и отраженного 
света.

Освещение позволяет регулировать параметры световой среды. Окна имеют 
регулируемые жалюзи.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Сб 
Средний

Допустимый

8 .

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Офисное помещение Сгол офисный 
Стул офисный

Стул имеет возможность регулировки высоты и угла наклона

Высота рабочей поверхности стола подобрана с учетом эргономических 
особенностей работника

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

9.

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

•з

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

О

Персональный
компьютер

С!

Соблюдается режим труда и отдыха Установлены регламентированные 
перерывы в работе.

О  Э  о

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей ° 
трудоспособности более 15 Дней, 
включая необратимый ущерб

Приемлемый

О
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№
Опасность-

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 4 5 6 7
для здоровья
Вероятность: В1
Событие практически никогда не
произойдет

Класс риска: НЗ
Низкий

22 Опасности пожара

10.

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Пожар Эвакуация при 
пожаре

Использование систем сигнализации, оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения.
Проведение тренировок по эвакуации.
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Собьгше маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустимый

24 Опасности транспорта

11.

Опасность наезда на 
человека

Территория Транспортное
средство

Разделение потоков движения пешеходов и транспорта. 
Организован порядок движения транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Собьпие маловероятно

Класс риска: С6 
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровпя профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2 = С8 . (Тяжесть: От 1 до 3 случаев постоянной полной нетрудоспособности или несчастных случаев с летальным исходом. Вероятность: Событие 
маловероятно. Класс риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных прн оценке профессиональных рисков:

1: СП 1.13130.2020. Свод правил. Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы
2. ГОСТ Р 12.2.143-2009 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Системы фотолюмйнесцентные эвакуационные. Требования и методы контроля 
3: Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
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)

4. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
5. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
6 . ГОСТ 12.4.026-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная.

Дата составления карты:

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

Заместитель директора по общим вопросам 

(должность)

Старший инструкгор-методист 

(должность)

Заместитель директора по спортивно-массовой работе

Выдрина Светлана Владимировна

(Ф.И.О.) 

Зигангирова Гульназ Забировна

(Ф.И.О.)

Мещерякова Ирина Владимировна

(должность)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Заместитель директора по УСР" ознакомлеп(ы):

(Ф.И.О.)

Т
(Ф.И.О.)

(дата)

О Ч ' О Ъ . И

(дата)

(дата)

(подпись) (дата)



КАРТА №4
3

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
ИНН 0245010863 адрес 450580. Республика Башкортостан. Уфимский р-н. с Авдон. у л . 60 лет СССР; д. 2

КАРТА № 4 ■ '

оценки профессиональных рисков

Заместитель директора по СМР 21542

наименование профессии (должности) работника КодОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Административно-управленческий персонал

Строка 010. Численность работающих:

I Всего работников |~1~1

Строка 020. Выполняемые работы:

ЛЬ

Выполняемые работы/
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные ситуации

Источник опасности Комментарий

1 ■ 2 3 4

1

Территория Территория:
Территория предприятия 
Оборудование: 
Транспортное средство

2  ; Пожар Поведение:
Эвакуация при пожаре

3

Офисное помещение Территория:
Пол
Здания и сооружения:
Коридор
Лестница между этажами 
Кабинет Инструменты и приспособления: 
Стул офисный 
Стол офисный

4
Работа с использованием ПЭВМ и оргтехники Оборудование:

Оргтехника
Персональный компьютер

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском - Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 - 4 5 6 7

О О . 3 о ■ о
01 Механические опасности

О О

1. Опасность удара из-за Территория Территория | Проведение регулярной уборки. Тяжесть: ТЗ Допустимый
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№
• Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 ■V з. 4 5 6 7
падения снега или сосулек 
с крыши

предприятия Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С6
Средний

2 .

Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Офисное помещение Кабинет Запрещено временное складирование предметов на шкафах. Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

3.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Территория Территория
предприятия

Использование противоскользящих материалов.

Используются реагенты, песок.
Проведение регулярной уборки.

Тяжесть: Т2
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

4.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Офисное помещение Коридор 
Лестница между 
этажами 
Пол

Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.

Использование противоскользящих материалов.

На лестнице имеются поручни.

Ступени не имеют дефектов.
В  проходах к рабочим местам отсутствуют свободно лежащие провода.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4 
Низкий

Приемлемый

5.

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

■о ■ ■

Офисное помещение

3

Коридор -

О

Ширина коридора с учетом открытых дверей достаточна для свободного 
прохода.

О • 3

Тяжесть: Т1
Незначительные травмы или 
случаи ухудшения здоровья, не 
оказывающие влияние на 
производительность труда и на 
жизнедеятельность 
Вероятность: В2 
Собьпие маловероятно

Приемлемый
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском ' Оценка уровня риска Отношение к  риску

1 2 3 4 ■5 6 7

Класс риска: Н2
Низкий

02 Электрические опасности

6.

Опасность поражения 
током вследствие контакта 
с токопроводящими 
частями, которые 
находятся под 
напряжением из-за 
неисправного состояния 
(косвенное прикосновение) 
до 1000 В.

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Оргтехника
Персональный
компьютер

Контроль целостности изоляции проводов и исправности 
электроусгановочных изделий.

Наличие защитного заземления.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Событие маловероятно

Класс риска: С8 
Средний

Допустимый

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса

7.

Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

Персональный
компьютер

Освещение не создает бликов на поверхности экрана Монитор 
сориентирован с учетом расположения источников прямого и отраженного 
света. ;'■

Освещение позволяет регулировать параметры световой среды. Окна имеют 
регулируемые жалюзи.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С6
Средний

Допустимый

8 .

Опасность физических 
перегрузок при неудобной 
рабочей позе

Офисное помещение Стол офисный 
Стул офисный

Стул имеет возможность регулировки высота и угла наклона.

Высота рабочей поверхности стола подобрана с учетом эргономических 
особенностей работника.

Тяжесть: Т2
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

9.

Опасность психических 
нагрузок, стрессов

Работа с использованием 
ПЭВМ и оргтехники

О

Персональный
компьютер

О "

Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены регламенгированньге 
перерывы в работе.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей ° 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб

Приемлемый

О
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска Отношение к  риску

1 2 3 4 5 6 7
для здоровья
Вероятность: В1
Событие практически никогда не
произойдет

Класс риска: НЗ
Низкий

-

22 Опасности пожара

10.

Опасность от вдыхания 
дыма, паров вредных газов 
и пыли при пожаре

Пожар Эвакуация при 
пожаре

Использование систем сигнализации, оповещения, управления эвакуацией, 
дымоудаления, автоматического пожаротушения. Оснащение первичными 
средствами пожаротушения.
Проведение тренировок по эвакуации.
Использование средств спасения.

Тяжесть: Т4
От 1 до 3 случаев постоянной 
полной нетрудоспособности или 
несчастных случаев с летальным 
исходом
Вероятность: В2
Событие маловероятно

Класс риска: С8
Средний

Допустимый

24 Опасности транспорта

11.

Опасность наезда на 
человека

Территория Транспортное
средство

Разделение потоков движения пешеходов и транспорта. 
Организован порядок движения транспорта.

Нанесена дорожная разметка.

Тяжесть: ТЗ
Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С6
Средний

Допустимый

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2 = С8. (Тяжесть: От 1 до 3 случаев постоянной полной нетрудоспособности или несчастных случаев с летальным исходом. Вероятность: Событие 
маловероятно. Класс риска: Средний). Приемлемость: Допустимый.

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков:
О О О О  О  О О о

1. СП 1.13130.2020. Свод правил. Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы
2. ГОСТ Р 12.2.143-2009 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Системы фотолюминесцентные эвакуационные. Требования и методы контроля
3. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации"
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4. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда
5. Приказ Минэнерго России от 13.01.2003 N 6  "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей"
6 . ГОСТ 12.4.026-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная.

Дата составления карты:

Работники, проводившие оценку профессиональных рисков:

(должность)

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Заместитель директора по СМР" ознакомлен(ы):

(Ф.И.О.)

г л .

(Ф.И.О.)

Заместитель директора по общим вопросам Выдрина Светлана Владимировна

(должность) (Ф.И.О.)
(' У  ----------

(подпись) (дата)

Старший инструктор-методист Зигангирова Гульназ Забировна
■ 0 4 . C S . J 2

(должность) (Ф.И.О.) (п /дт оь)/^  
•• 'jOi.

(дата)

Заместитель директора по спортивно-массовой работе Мещерякова Ирина Владимировна

(подпись)

(дата)



КАРТА №5

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА УФИМСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
■ ИНН 0245010863 адрес 450580. Республика Башкортостан. Уфимский р-н. с Авдон. ул. 60 лет СССР, д. 2

КАРТА № 5

оценки профессиональных рисков

Заместитель директора по ОВ 21542

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94

Наименование структурного подразделения: Административно-управленческий персонал

Строка 010. Численность работающих:

1 Всего работников |~1~|

Строка 020. Выполняемые работы:

№

Выполняемые работы/
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные ситуации

Источник опасности Комментарий

1 2 ■■■■■ з  ■ ■ ■ ■ ■ ■ .  ■ 4

1

Территория Территория:
Территория предприятия 
Оборудование: : 
Транспортное средство

2 Пожар Поведение:
Эвакуация при пожаре

3

Офисное помещение Территория:
Пол
Здания и сооружения:
Коридор
Лестница между этажами
Кабинет Инструменты и приспособления: . 
Стул офисный 
Стол офисный

4
Работа с использованием ПЭВМ и оргтехники Оборудование:

Оргтехника
Персональный компьютер

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски:

№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском - Оценка уровня риска Отношение к риску

1 2 3 ■ 4 : 6 7

■ О ' .О Э . .. ' • . -' о : о :
01 Механические опасности

1. Опасность удара из-за Территория Территория | Проведение регулярной уборки. Тяжесть: ТЗ Допустимый
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№
Опасность

Выполняемые работы/ 
Места выполнения работ/ 
Нештатные и аварийные 
ситуации

Источник
опасности

Меры управления риском Оценка уровня риска ■ Отношение к риску

1 2 3 " 4 5 6 ' 7
падения снега или сосулек 
с крыши

предприятия Тяжелая травма или ухудшение 
здоровья с потерей 
трудоспособности более 15 дней, 
включая необратимый ущерб 
для здоровья 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: С.6 
Средний

2 .

Опасность удара из-за 
падения случайных 
предметов

Офисное помещение Кабинет Запрещено временное складирование предметов на шкафах. Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4 
Низкий

Приемлемый

3.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
поскальзывании, при 
передвижении по . 
скользким поверхностям 
или мокрым полам

Территория Территория
предприятия

Использование противоскользящих материалов.

Используются реагенты, песок.
Проведение регулярной уборки.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Событие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

4.

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании

Офисное помещение Коридор 
Лестница между 
этажами 
Пол

Ровный пол без дефектов напольного покрытия.

Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны.

Использование противоскользящих материалов.

На лестнице имеются поручни.

Ступени не имеют дефектов.
В проходах к рабочим местам отсутствуют свободно лежащие провода.

Тяжесть: Т2 
Травмы или обратимое 
ухудшение здоровья с потерей 
трудоспособности до 15 дней 
Вероятность: В2 
Собьпие маловероятно

Класс риска: Н4
Низкий

Приемлемый

5.

Столкновение с 
неподвижным предметом 
или элементом 
конструкции, оказавшимся 
на пути следования

о

Офисное помещение^

Р

Коридор -

О

Ширина коридора с учетом’ открытых дверей достаточна для свободного 
прохода.

О  О -

Тяжесть: 'П
Незначительные травмы или 
случаи ухудшения здоровья, не 
оказывающие влияние на 
производительность труда и на 
жизнедеятельность 
Вероятность: В2 
Собьпие маловероятно

-Приемлемый

О


